
ÓÄÊ 612.681

ÂËÈßÍÈÅ ÍÅÊÎÒÎÐÛÕ ÁÈÎÑÎÖÈÀËÜÍÛÕ ÔÀÊÒÎÐÎÂ ÍÀ ÒÅÌÏÛ
ÑÒÀÐÅÍÈß È ÏÐÎÄÎËÆÈÒÅËÜÍÎÑÒÜ ÆÈÇÍÈ ÆÅÍÙÈÍ
(ÍÀ ÏÐÈÌÅÐÅ ÈÇÓ×ÅÍÈß ÄÎËÃÎÆÈÒÅËÅÉ ã. ÒÈÐÀÑÏÎËÜ)

Í.Å. Ëàïøèíà, Ì.À. Íåãàøåâà, Ð.Â. Îêóøêî

(êàôåäðà àíòðîïîëîãèè; e-mail: afarensis@rambler.ru)

Èññëåäîâàíî âëèÿíèå ðÿäà áèîëîãè÷åñêèõ (êîëè÷åñòâî äåòåé, âîçðàñò ðîæäåíèÿ ïåðâîãî
ðåáåíêà, âîçðàñò íàñòóïëåíèÿ ïåðâûõ ìåíñòðóàöèé è êëèìàêñà, ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ðî-
äèòåëåé) è ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ (ìåñòî æèòåëüñòâà, õàðàêòåð òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè) íà òåìïû
ñòàðåíèÿ æåíùèí ïîæèëîãî âîçðàñòà è äîëãîæèòåëüíèö Ïðèäíåñòðîâüÿ (ã. Òèðàñïîëü). Îöåí-
êà áèîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà è òåìïîâ ñòàðåíèÿ ïðîâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ êîìïüþòåðèçèðîâàí-
íîé ïðîãðàììû “Äèàãíîñòèêà ñòàðåíèÿ”, âêëþ÷àþùåé íàáîð ìàðêåðîâ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé, äûõàòåëüíîé, íåéðîìûøå÷íîé ñèñòåì è äð. Äëÿ äîëãîæèòåëüíèö õàðàê-
òåðíû áîëåå ïîçäíèå ñðîêè ïåðâûõ ðîäîâ è áîëåå äëèòåëüíûé ðåïðîäóêòèâíûé ïåðèîä. Èç ñî-
öèàëüíûõ ôàêòîðîâ íàèáîëüøàÿ ñâÿçü ñ òåìïàìè ñòàðåíèÿ è ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ æèçíè îò-
ìå÷åíà äëÿ õàðàêòåðà òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè: äëÿ æåíùèí, çàíèìàþùèõñÿ òðóäîì ñ âûñîêîé
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé, õàðàêòåðíû óñêîðåííûå òåìïû ñòàðåíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áèîëîãè÷åñêèé âîçðàñò, äîëãîæèòåëüñòâî, ñòàðåíèå, äåìîãðàôèÿ.

Óâåëè÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè è óëó÷øå-
íèå åå êà÷åñòâà — îäíà èç îñíîâíûõ ïðîáëåì, âîë-
íóþùèõ íå òîëüêî ó÷åíûõ ðàçíûõ ñïåöèàëüíîñòåé,
íî è ìíîãèõ ëþäåé, ïåðåñòóïèâøèõ ïîðîã 50—60-ëåò-
íåãî âîçðàñòà. Îáùåèçâåñòíî, ÷òî â òå÷åíèå æèçíè
â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà ïðîèñõîäÿò ñëîæíûå ñòðóêòóð-
íûå è ôóíêöèîíàëüíûå èçìåíåíèÿ, çàòðàãèâàþùèå âñå
óðîâíè åãî îðãàíèçàöèè. Õàðàêòåð âîçðàñòíûõ èçìå-
íåíèé îáóñëîâëåí êàê íàñëåäñòâåííûìè, òàê è ñîöè-
àëüíî-ýêîíîìè÷åñêèìè, ýêîëîãè÷åñêèìè è äð. ôàêòî-
ðàìè [1—13]. Âî âòîðîé ïîëîâèíå XX — íà÷àëå XXI â.
âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ìèðà ïðîâîäÿòñÿ êîìïëåêñíûå
èññëåäîâàíèÿ ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé
äîëãîæèòåëåé ñ èçó÷åíèåì ñòåïåíè âëèÿíèÿ ãåíåòè-
÷åñêèõ è áèîñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ íà òåìïû ñòàðåíèÿ
â ðàçíûõ ïîïóëÿöèÿõ ñîâðåìåííîãî íàñåëåíèÿ [14—21].
Òàê, íàïðèìåð, ïîä ðóêîâîäñòâîì Òîìàñà Ïåðëñà ïðî-
âåäåíî øèðîêîìàñøòàáíîå èññëåäîâàíèå äîëãîæè-
òåëåé ÑØÀ, ïåðåøåäøèõ 100-ëåòíèé ðóáåæ (îáñëå-
äîâàíî 5000 ÷åëîâåê èç 850 ñåìåé) [10—12]. Èíòåã-
ðèðîâàííûé ïðîåêò “Ãåíåòèêà çäîðîâîãî ñòàðåíèÿ â
Åâðîïå” îáúåäèíèë èññëåäîâàíèÿ ãåðèàòðîâ, äåìîãðà-
ôîâ, ãåíåòèêîâ, ìîëåêóëÿðíûõ áèîëîãîâ, ýïèäåìèîëî-
ãîâ è äð. èç 24 ñòðàí Åâðîïû è Êèòàÿ (îáñëåäîâàíî
áîëåå 5300 ÷åëîâåê, â òîì ÷èñëå 2650 äîëãîæèòåëåé
ñòàðøå 90 ëåò) [15].

Îñîáûé èíòåðåñ äëÿ èçó÷åíèÿ ïðîöåññîâ ñòàðå-
íèÿ ïðåäñòàâëÿþò ëîíãèòóäèíàëüíûå èññëåäîâàíèÿ
[16—21]. Îäíèì èç ñàìûõ ìàñøòàáíûõ ïðîåêòîâ â
ýòîé îáëàñòè áûëî Ôðåìèíãåìñêîå èññëåäîâàíèå (Fra-
mingham Heart Study), íàïðàâëåííîå íà îöåíêó ôàê-
òîðîâ ïîòåíöèàëüíîãî ðèñêà äëÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òûõ çàáîëåâàíèé. Íà÷èíàÿ ñ 1948 ã. íà ïðîòÿæåíèè
50 ëåò êàæäûå 2 ãîäà æèòåëè ã. Ôðåìèíãåìà (øòàò

Ìàññà÷óñåòñ, ÑØÀ) ïðèíèìàëè ó÷àñòèå â ìåäèöèí-
ñêîì èññëåäîâàíèè (îöåíêà ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, îïðå-
äåëåíèå ñèñòîëè÷åñêîãî è äèàñòîëè÷åñêîãî àðòåðè-
àëüíîãî äàâëåíèÿ, óðîâíåé õîëåñòåðèíà è ãëþêîçû â
ñûâîðîòêå êðîâè, èíäåêñà ìàññû òåëà è äð.). Ïåðâî-
íà÷àëüíî áûëî îáñëåäîâàíî áîëåå 5200 ÷åëîâåê, ê êîí-
öó ýêñïåðèìåíòà â 2000 ã. îñòàëîñü 992 ó÷àñòíèêà
(319 ìóæ÷èí è 673 æåíùèíû). Ïî ðåçóëüòàòàì èñ-
ñëåäîâàíèÿ íàðÿäó ñ îáîñíîâàíèåì ôàêòîðîâ ðèñêà
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé áûëà ðàçðàáîòàíà
ñòîõàñòè÷åñêàÿ ìîäåëü, âêëþ÷àþùàÿ íåñêîëüêî êîí-
öåïöèé ñòàðåíèÿ [17—18].

Îäíîé èç ôóíäàìåíòàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê òåì-
ïîâ ñòàðåíèÿ îðãàíèçìà ÿâëÿåòñÿ áèîëîãè÷åñêèé âîç-
ðàñò (ÁÂ), îòðàæàþùèé ñòåïåíü ìîðôîëîãè÷åñêîãî è
ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ îðãàíèçìà è ÿâëÿþùèé-
ñÿ ïîêàçàòåëåì èçíîñà ñòðóêòóð èëè ôóíêöèé îòäåëü-
íûõ ñèñòåì èëè îðãàíèçìà â öåëîì. ÁÂ îïðåäåëÿåòñÿ
ñîâîêóïíîñòüþ îáìåííûõ, ñòðóêòóðíûõ, ôóíêöèî-
íàëüíûõ, ðåãóëÿòîðíûõ è ïðèñïîñîáèòåëüíûõ îñîáåí-
íîñòåé îðãàíèçìà è ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñîîòâåòñò-
âèå èíäèâèäóàëüíîãî ìîðôîôóíêöèîíàëüíîãî óðîâíÿ
íåêîòîðîé ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêîé íîðìå äàííîé ïî-
ïóëÿöèè [4, 22—25]. Åñëè ÁÂ îïåðåæàåò êàëåíäàðíûé
(ïàñïîðòíûé, õðîíîëîãè÷åñêèé) âîçðàñò (ÊÂ), ýòî ìî-
æåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøå-
íèÿõ, ñíèæåíèè äèàïàçîíà àäàïòàöèè. Ìíîãèå àâòî-
ðû îòìå÷àþò âåäóùóþ ðîëü äëÿ íåêîòîðûõ çàáîëåâà-
íèé è ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â îðãàíèçìå ïðè
óñêîðåíèè ïðîöåññîâ ñòàðåíèÿ [16, 26], äðóãèå èññëå-
äîâàòåëè ïðèäàþò áîëüøîå çíà÷åíèå óñëîâèÿì ñðå-
äû è îáðàçà æèçíè [19—21, 27—28]. Öåëüþ íàøåé
ðàáîòû áûëî èçó÷åíèå âëèÿíèÿ íåêîòîðûõ áèîëîãè-
÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ íà òåìïû ñòàðåíèÿ
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è ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè æåíùèí ã. Òèðàñïîëü.
Ýòî èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî â ðàìêàõ èçó÷åíèÿ îñî-
áåííîñòåé òåìïîâ ñòàðåíèÿ â ðàçíûõ ïîïóëÿöèÿõ ñî-
âðåìåííîãî íàñåëåíèÿ íà òåððèòîðèè Ðîññèè è áûâ-
øèõ ñòðàí ÑÍÃ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû

Ìàòåðèàëîì äëÿ èññëåäîâàíèÿ ïîñëóæèëè äàí-
íûå êîìïëåêñíîãî ìåäèêî-àíòðîïîëîãè÷åñêîãî îá-
ñëåäîâàíèÿ 70 æåíùèí â âîçðàñòå îò 60 äî 74 ëåò è
49 äîëãîæèòåëüíèö (90 ëåò — 104 ãîäà) — æèòåëåé
Ïðèäíåñòðîâüÿ (ã. Òèðàñïîëü), ïðîâåäåííîãî îñåíüþ
2012 ã. ïðè ñîòðóäíè÷åñòâå áèîëîãè÷åñêîãî ôàêóëü-
òåòà ÌÃÓ èìåíè Ì.Â. Ëîìîíîñîâà è ìåäèöèíñêîãî
ôàêóëüòåòà Ïðèäíåñòðîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíè-
âåðñèòåòà èìåíè Ò.Ã. Øåâ÷åíêî. Îáñëåäîâàííûå æåí-
ùèíû ïî íàöèîíàëüíîñòè ïðåèìóùåñòâåííî ðóññêèå.

Îäíîé èç íàèáîëåå ñîâðåìåííûõ ìåòîäèê îïðå-
äåëåíèÿ áèîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà, âûãîäíî îòëè÷àþ-
ùåéñÿ óäîáñòâîì, ïðîñòîòîé, ìàëûìè ôèíàíñîâûìè
è âðåìåííûìè çàòðàòàìè, ÿâëÿåòñÿ òåñòèðîâàíèå ïðè
ïîìîùè êîìïüþòåðèçîâàííûõ ïðîãðàìì “Äèàãíîñ-
òèêà ñòàðåíèÿ” [29] è èññëåäîâàòåëüñêèõ êîìïëåêñîâ
H-Scan [30]. Îöåíêà áèîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà â äàí-
íîì èññëåäîâàíèè ïðîâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû
“Äèàãíîñòèêà ñòàðåíèÿ. Áèîâîçðàñò”, âêëþ÷àþùåé íà-
áîð ìàðêåðîâ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òîé, äûõàòåëüíîé ñèñòåì è ïðî÷. [29], ðàçðàáîòàííîé
Íàöèîíàëüíûì ãåðîíòîëîãè÷åñêèì öåíòðîì (Ìîñêâà).

Äëÿ âñåõ îáñëåäîâàííûõ áûëî ïðîâåäåíî àíêå-
òèðîâàíèå, ïî ðåçóëüòàòàì êîòîðîãî èçó÷àëè âëèÿíèå
ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ íà òåìïû ñòàðåíèÿ è ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü æèçíè. Áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû ñëåäó-
þùèå ïîêàçàòåëè:

— ìåñòî æèòåëüñòâà (ãîðîä, ñåëî);
— õàðàêòåð ðàáîòû: ôèçè÷åñêèé (â ãîðîäå èëè

ñåëüñêîé ìåñòíîñòè) èëè óìñòâåííûé;
— êîëè÷åñòâî äåòåé;
— âîçðàñò ïðè ðîæäåíèè ïåðâîãî ðåáåíêà;
— ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè îòöà è ìàòåðè.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå

Íà ïåðâîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ áûë ïðîâåäåí
ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç íåêîòîðûõ áèîëîãè÷åñêèõ è
ñîöèàëüíûõ ïîêàçàòåëåé â äâóõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ
æåíùèí: ïîæèëûõ (60 ëåò — 74 ãîäà) è äîëãîæèòåëü-
íèö (90 ëåò — 104 ãîäà). Ïî ìíîãèì ïðèçíàêàì îò-
÷åòëèâûõ ìåæãðóïïîâûõ ðàçëè÷èé íå íàáëþäàåòñÿ.
Òàê, íàïðèìåð, â îáåèõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ êîëè÷å-
ñòâî æåíùèí èç ãîðîäñêîé è ñåëüñêîé ìåñòíîñòè áûëî
ïðèáëèçèòåëüíî îäèíàêîâûì, ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ ðå-
çóëüòàòàìè äðóãèõ èññëåäîâàòåëåé îá îòñóòñòâèè ñâÿ-
çè äîëãîæèòåëüñòâà ñ ïðîæèâàíèåì â ãîðîäñêèõ èëè
ñåëüñêèõ óñëîâèÿõ [31].

Ïî õàðàêòåðó òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè ðàçëè÷èÿ
ìåæäó ãðóïïàìè íåçíà÷èòåëüíû: äî âûõîäà íà ïåí-
ñèþ ñðåäè äîëãîæèòåëüíèö áûëî áîëüøå ðàáîòíèö
óìñòâåííîãî òðóäà.

Ïðèçíàê “êîëè÷åñòâî äåòåé” îêàçûâàåò äâîéíîå
âëèÿíèå íà æåíñêîå äîëãîæèòåëüñòâî. Îí îòðàæàåò
ñòåïåíü áèîëîãè÷åñêîé “íàãðóçêè” íà æåíñêèé îðãà-
íèçì, òàê êàê ðîäû — ñàìûé òÿæåëûé è ñòðåññîâûé
(â äàííîì ñëó÷àå èìååòñÿ â âèäó ôèçèîëîãè÷åñêèé
ñìûñë òåðìèíà) ìîìåíò æèçíè. Êîëè÷åñòâî äåòåé â
ñåìüå òàêæå ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòåëåì ñîöèàëüíîãî ïîëî-
æåíèÿ ñåìüè è ñòåïåíè ïñèõîýìîöèîíàëüíîé íàãðóç-
êè íà æåíùèíó.

Ó äîëãîæèòåëüíèö â ñðåäíåì áîëüøåå êîëè÷åñò-
âî äåòåé è áîëåå ïîçäíèé âîçðàñò ðîæäåíèÿ ïåðâåíöà
(òàáë. 1). Îäíàêî íå ñòîèò óïóñêàòü èç âíèìàíèÿ òîò
ôàêò, ÷òî íà ïåðèîä ìîëîäîñòè äîëãîæèòåëüíèö ïðè-
õîäèëàñü Âåëèêàÿ Îòå÷åñòâåííàÿ âîéíà (1941—1945 ãã.),
÷òî íå ìîãëî íå îòðàçèòüñÿ íà çàêëþ÷åíèè áðàêîâ è
ðîæäåíèè äåòåé â ýòîò ïåðèîä.

Âîçðàñò íàñòóïëåíèÿ ïåðâûõ ìåíñòðóàöèé ó äîë-
ãîæèòåëüíèö áîëåå ðàííèé, ÷åì ó îáñëåäîâàííûõ
æåíùèí ïîæèëîãî âîçðàñòà. Ïðè ýòîì âîçðàñò íàñòóï-
ëåíèÿ ìåíîïàóçû áîëåå ïîçäíèé, ÷òî ãîâîðèò î áîëåå
äëèííîì ðåïðîäóêòèâíîì ïåðèîäå ó äîëãîæèòåëüíèö.

Íà ñëåäóþùåì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ ó ïîæèëûõ
æåíùèí ïðîâåäåíà îöåíêà áèîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà
ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíîãî ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ
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Òàáëèöà 1

Áèîëîãè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè â ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ îáñëåäîâàííûõ æåíùèí
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ìåíñòðóàöèé
(ëåò)

Âîçðàñò
íàñòóïëåíèÿ
ìåíîïàóçû*

(ëåò)

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü
æèçíè îòöà

(ëåò)

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü
æèçíè ìàòåðè

(ëåò)

M S M S M S M S M S M S

Ïîæèëîé âîçðàñò
(60 ëåò — 74 ãîäà)

1,9 0,7 22,9 4,2 14,1 1,7 45,1 11,9 68,4 12,7 73,1 14,1

Äîëãîæèòåëüíèöû
(90 ëåò — 104 ãîäà)

2,3 1,1 24,7 5,6 13,7 2,2 50,6 5,2 70,8 15,7 77,8 17,7

Ïðèìå÷àíèå: M — ñðåäíåå àðèôìåòè÷åñêîå çíà÷åíèå, S — ñðåäíåå êâàäðàòè÷íîå îòêëîíåíèå, * — äîñòîâåðíûå ìåæãðóïïîâûå
ðàçëè÷èÿ ïðè p < 0,05.



“Äèàãíîñòèêà ñòàðåíèÿ. Áèîâîçðàñò”. Ïî òåìïàì ñòà-
ðåíèÿ îáñëåäîâàííûå æåíùèíû áûëè ðàçäåëåíû íà
3 ãðóïïû: ñ ïîíèæåííîé ñêîðîñòüþ ïðîöåññîâ ñòà-
ðåíèÿ (ÁÂ < ÊÂ – 2 ãîäà), ñîîòâåòñòâóþùèå ñâîåìó
ïàñïîðòíîìó âîçðàñòó (ÁÂ = ÊÂ ± 2 ãîäà) è ñ ïî-
âûøåííûìè òåìïàìè ñòàðåíèÿ (ÁÂ > ÊÂ + 2 ãîäà).
Ñðåäíèé ÊÂ â êàæäîé èç òðåõ ãðóïï ñîñòàâèë ïðè-
ìåðíî 66 ëåò. ×åòâåðòàÿ ãðóïïà æåíùèí — äîëãî-
æèòåëüíèöû.

Ïî ðåçóëüòàòàì ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà íåêîòî-
ðûõ áèîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ ïîêàçàòåëåé â ãðóï-
ïàõ æåíùèí ñ ðàçëè÷íûìè òåìïàìè ñòàðåíèÿ âûÿâëå-
íî, ÷òî æåíùèíû ñ çàìåäëåííûìè òåìïàìè ñòàðåíèÿ
â òðóäîñïîñîáíîì âîçðàñòå çàíèìàëèñü óìñòâåííûì
òðóäîì (p < 0,05), ðàáîòàëè ó÷èòåëÿìè, áèáëèîòåêàðÿ-
ìè, âðà÷àìè è ò.ä., ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ äàííûìè äðó-
ãèõ èññëåäîâàòåëåé î áëàãîïðèÿòíîì âëèÿíèè óìñò-
âåííîãî òðóäà íà çäîðîâüå ïîæèëûõ ëþäåé [20—21].
Æåíùèíû ñ óñêîðåííûìè òåìïàìè ñòàðåíèÿ ÷àùå
äðóãèõ çàíèìàëèñü ôèçè÷åñêèì òðóäîì â ãîðîäå, íà-
ïðèìåð ðàáîòàëè íà çàâîäàõ.

Ïðè ñðàâíåíèè æåíùèí ïî ìåñòó ïðîæèâàíèÿ
(ãîðîä, ñåëî) îòìå÷åíî, ÷òî óñêîðåííûå òåìïû ñòà-
ðåíèÿ õàðàêòåðíû äëÿ ãîðîäñêèõ æèòåëåé.

Â òàáë. 2 ïðåäñòàâëåíû ñðåäíèå çíà÷åíèÿ íåêî-
òîðûõ áèîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê
â ãðóïïàõ æåíùèí ñ ðàçíûìè òåìïàìè ñòàðåíèÿ.

Èíòåðåñíûì è ñïîðíûì ôàêòîðîì, âëèÿþùèì
íà òåìïû ñòàðåíèÿ æåíùèí, ÿâëÿåòñÿ âîçðàñò ðîæäå-
íèÿ ïåðâîãî ðåáåíêà è îáùåå êîëè÷åñòâî äåòåé. Ñó-
ùåñòâóåò òî÷êà çðåíèÿ, ÷òî îòñóòñòâèå äåòåé ÿâëÿåòñÿ
òàêèì æå íåãàòèâíûì ôàêòîðîì, êàê è áîëüøîå èõ êî-
ëè÷åñòâî (áîëüøå 4) [32]. Ðàííèå ðîäû (äî 20 ëåò) îêà-
çûâàþò ñèëüíîå âëèÿíèå íà æåíñêèé îðãàíèçì, ÷òî
ïîçæå ìîæåò âûçâàòü ðàííåå ïîÿâëåíèå çàáîëåâàíèé
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è äûõàòåëüíîé ñèñòåì è êàê
ñëåäñòâèå ïðèâåñòè ê ìåíüøåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè
æèçíè [33]. Áîëåå ïîçäíèå ñðîêè ðîæäåíèÿ ïåðâåíöà

ñïîñîáñòâóþò çàìåäëåíèþ òåìïîâ ñòàðåíèÿ [34—38].
Òåì íå ìåíåå ñóùåñòâóþò ðàáîòû, îïðîâåðãàþùèå ïî-
äîáíûå àññîöèàöèè [39], è ýòîò àñïåêò òðåáóåò äàëü-
íåéøèõ èññëåäîâàíèé.

Ïî ðåçóëüòàòàì íàøåé ðàáîòû, äëÿ æåíùèí ñî
ñðåäíèìè òåìïàìè ñòàðåíèÿ õàðàêòåðíî áîëüøåå êî-
ëè÷åñòâî äåòåé. Ñëåäóåò îòìåòèòü ñõîäñòâî ýòîé ãðóï-
ïû ñ äîëãîæèòåëüíèöàìè, ó êîòîðûõ òàêæå áîëüøå
2 äåòåé â ñåìüå.

Âîçðàñò íàñòóïëåíèÿ ìåíîïàóçû ó æåíùèí äîñòî-
âåðíî ñâÿçàí ñ íàëè÷èåì áåðåìåííîñòåé. Åñëè æåí-
ùèíà íå èìåëà äåòåé, òî êëèìàêñ íàñòóïàåò â áîëåå
ðàííåì âîçðàñòå [40—42]. Ïî ðåçóëüòàòàì íàøåãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ, ìàêñèìàëüíîé ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ äå-
òîðîäíîãî ïåðèîäà õàðàêòåðèçóåòñÿ ãðóïïà äîëãîæè-
òåëüíèö, ó êîòîðûõ âîçðàñò ìåíîïàóçû ñàìûé âûñîêèé
(òàáë. 2).

Ãèïîòåçà ãåíåòè÷åñêîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê
äîëãîæèòåëüñòâó ìîæåò áûòü ïðîâåðåíà ðàçíûìè ñïî-
ñîáàìè, íàïðèìåð íåïîñðåäñòâåííûì èçó÷åíèåì ãåíîâ,
åãî îïðåäåëÿþùèõ (òàêîâûå åùå íå îáíàðóæåíû, âû-
ÿâëåíû ëèøü ãåíû, ïîëèìîðôèçìû êîòîðûõ ïîòåíöè-
àëüíî âëèÿþò íà ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè).

Îäíèì èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ èñòî÷íèêîâ
ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè î ãåíåòè÷åñêîé ïðåäðàñïîëî-
æåííîñòè ê äîëãîæèòåëüñòâó ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå ãå-
íåàëîãè÷åñêèõ äàííûõ ïî ðåçóëüòàòàì àíêåòèðîâàíèÿ.
Ó îáñëåäîâàííûõ íàìè äîëãîæèòåëüíèö ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü æèçíè ìàòåðè è îòöà áîëüøå, ÷åì â îñòàëü-
íûõ ãðóïïàõ æåíùèí (òàáë. 1), ÷òî ïîäòâåðæäàåò ãè-
ïîòåçó î ñóùåñòâîâàíèè ïîëîæèòåëüíîé ñâÿçè ìåæäó
âîçðàñòîì äîæèòèÿ ðîäèòåëåé äîëãîæèòåëåé è ñàìèõ
äîëãîæèòåëåé [10—11, 34]. Â ãðóïïàõ æåíùèí ñ ðàçíû-
ìè òåìïàìè ñòàðåíèÿ (óñêîðåííûå òåìïû ñòàðåíèÿ —
ñðåäíèå òåìïû — çàìåäëåííûå òåìïû ñòàðåíèÿ — äîë-
ãîæèòåëüíèöû) îò÷åòëèâî ïðîñëåæèâàåòñÿ óâåëè÷åíèå
ñðåäíåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè îòöà: 66,6 ëåò —
67,5 — 69,7 — 70,8 ëåò ñîîòâåòñòâåííî.
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Òàáëèöà 2

Áèîëîãè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè â ãðóïïàõ æåíùèí ñ ðàçíûìè òåìïàìè ñòàðåíèÿ

Ãðóïïû
ñ ðàçíûìè òåìïàìè

ñòàðåíèÿ

Êîëè÷åñòâî
äåòåé

Âîçðàñò
ïðè ðîæäåíèè

ïåðâîãî ðåáåíêà
(ëåò)

Âîçðàñò
íàñòóïëåíèÿ ïåðâûõ

ìåíñòðóàöèé
(ëåò)

Âîçðàñò
íàñòóïëåíèÿ
ìåíîïàóçû*

(ëåò)

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü
æèçíè îòöà

(ëåò)

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü
æèçíè ìàòåðè

(ëåò)

M S M S M S M S M S M S

Çàìåäëåííûé òåìï
ñòàðåíèÿ

1,8 0,6 22,6 2,8 13,9 1,6 44,1 13,1 69,7 10,1 70,9 14,4

Ñîîòâåòñòâèå êàëåí-
äàðíîìó âîçðàñòó

2,3 0,9 22,1 3,0 14,6 1,9 44,9 11,7 67,5 15,1 73,7 15,4

Óñêîðåííûé òåìï
ñòàðåíèÿ

1,7 0,5 25,4 7,3 13,4 1,3 49,7 4,9 66,6 14,6 77,6 9,6

Äîëãîæèòåëüíèöû 2,3 1,1 24,7 5,6 13,7 2,2 50,6 5,2 70,8 15,7 77,8 17,7

Ïðèìå÷àíèå: M — ñðåäíåå àðèôìåòè÷åñêîå çíà÷åíèå, S — ñðåäíåå êâàäðàòè÷íîå îòêëîíåíèå, * — äîñòîâåðíûå ìåæãðóïïîâûå
ðàçëè÷èÿ ïðè p < 0,05.



Çàêëþ÷åíèå

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ïîêàçà-
ëè, ÷òî äëÿ äîëãîæèòåëüíèö õàðàêòåðíû áîëåå ïîçä-
íèå ñðîêè ïåðâûõ ðîäîâ, â èõ ñåìüÿõ â ñðåäíåì ïî
2 ðåáåíêà. Òàêæå äëÿ íèõ îòìå÷åí áîëåå äëèòåëüíûé
ðåïðîäóêòèâíûé ïåðèîä è áîëåå ïîçäíèé âîçðàñò íà-
ñòóïëåíèÿ êëèìàêñà. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ìàòå-
ðè è îòöà ó äîëãîæèòåëüíèö áîëüøå, ÷åì â îñòàëüíûõ
ãðóïïàõ æåíùèí. Èç ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ íàèáîëü-
øàÿ ñâÿçü ñ òåìïàìè ñòàðåíèÿ è ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ

æèçíè âûÿâëåíà äëÿ õàðàêòåðà òðóäîâîé äåÿòåëüíî-
ñòè: äëÿ æåíùèí, çàíèìàþùèõñÿ òðóäîì ñ âûñîêîé
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé, õàðàêòåðíû ïîâûøåííûå òåì-
ïû ñòàðåíèÿ.

* * *
Ðàáîòà âûïîëíåíà ïðè ôèíàíñîâîé ïîääåðæêå

Ðîññèéñêîãî ôîíäà ôóíäàìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé
(ãðàíò ¹ 12-06-00265).
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INFLUENCE OF SEVERAL BIOLOGICAL AND SOCIAL FACTORS
ON THE RATES OF AGING AND WOMEN LIFESPAN ON THE EXAMPLE
OF THE CASE STUDY OF TIRASPOL LONG LIVERS

N.E. Lapshina, M.A. Negasheva, R.V.Okushko

In this study we investigated influence of biological factors (e.g. number of kids, age of first
delivery, age of reaching menarche and climax, life-span of their parents) and social (e.g. place of
living, nature of work) on rates of aging of elderly and long-living women in Transnistria (Tiraspol).
Biological age and rates of aging were evaluated using “Ageing Diagnostics” software, which includes
a set of functional characteristics for cardio-vascular, respiratory, neuromuscular system and other
data. For long-living women, later terms of the first delivery and longer reproductive period are ty-
pical. As for the social factors, the closest relation with the rate of aging and life-span is noted for
the character of professional activity: for women involved in work with high physical load, accele-
rated aging rates are usual.

Key words: biological age, longevity, aging, demography.
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