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В статье представлены результаты исследования на территории Салтыковского лесопар-
ка, расположенного в зоне плотной городской застройки ближнего Подмосковья. В рабо-
те использован комплексный подход, включающий флористические, палеоэкологиче-
ские и историко-археологические методы. Установлено, что современная флора 
лесопарка (в границах охраняемой природной территории) отличается высоким видовым 
разнообразием и сравнительно низкой долей адвентивных видов по сравнению с флорой 
лесопарков Москвы. На основании спорово-пыльцевого анализа торфяных отложений 
лесного болота реконструирована история растительности за последние 4200 лет. Выяв-
лены состав и структура коренных широколиственных лесов, периоды сельскохозяй-
ственного освоения территории и возраст формирования современных лесных ценозов. 
Установлено, что первые признаки хозяйственной деятельности на территории водораз-
делов относятся к бронзовому веку, а ее максимум датируется XVI–XVIII вв. Старейшая 
часть лесопарка (кварталы 1, 3 и 4) представляет собой экосистемы, сформировавшиеся 
в течение последних двух–трех столетий на месте бывших сельскохозяйственных угодий 
и прошедшие несколько стадий восстановительных сукцессий. В настоящее время по со-
ставу флоры и структуре растительности они близки к естественным зональным лесам 
региона. Исследование подчеркивает важность Салтыковского лесопарка не только как 
памятника ландшафтной архитектуры, но и как природного резерватa, сохраняющего 
элементы лесных сообществ, характерных для подзоны южной тайги, несмотря на распо-
ложение в зоне плотной городской застройки.

Ключевые слова: реконструкция растительности, поздний голоцен, спорово-пыльцевой ана-
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Введение
Современные методы палеоэкологии позво-

ляют не только воссоздавать облик коренных рас-
тительных сообществ, но и выявлять роль антро-
погенных факторов в формировании современных 
фитоценозов [1, 2]. Это дает возможность как про-
гнозировать состояние экосистем в условиях не-
стабильного климата и возрастающего антропо-
генного влияния, так и планировать меры их охра-
ны и восстановления. Особый научный интерес 
представляют участки лесных экосистем, располо-
женные в условиях плотной городской застройки. 
В настоящее время подобные исследования [3, 4] 
в урбанизированных районах крайне немногочис-
ленны, что подчеркивает актуальность данного 
направления.

Салтыковский лесопарк – один из немногих 
сохранившихся участков леса, расположенный 

в  черте г. Москвы и городов-спутников (Реутов, 
Балашиха). Помимо территории старинного пар-
ка, выделенного как памятник ландшафтной ар-
хитектуры XVII–XIX вв., прилегающий к нему 
лесной массив представляет высокую научную 
ценность как фрагмент естественной лесной рас-
тительности. Парк и участки леса, выделенные 
в  особо охраняемую природную территорию 
(ООПТ) «Старинный парк и кварталы 1, 3, 4, 9 
Салтыковского участка Балашихинского лесопар-
ка», отличаются богатством флоры и фауны, име-
ют собственную историю, уходящую вглубь веков, 
и уже более 100 лет служат популярным местом 
отдыха жителей Москвы и Подмосковья. 

Научные исследования лесопарка немного-
численны. Исторические сведения о парке пред-
ставлены в единственной опубликованной исто-
рической работе краеведа Н.И. Артемьева [5], 
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в которой собраны материалы по истории поселка, 
княжеской усадьбы и парка, а современная расти-
тельность и фауна кратко описаны в паспорте 
ООПТ [6]. Однако современное состояние флоры 
и история развития лесного массива ранее не были 
изучены. Целью настоящего исследования стал 
комплексный анализ флоры и истории раститель-
ности Салтыковского лесопарка, включающий 
описание видового состава в границах Памятника 
природы, реконструкцию динамики лесных фито-
ценозов на водоразделе и оценку влияния древних 
поселений на развитие лесных экосистем. 

Материалы и методы
Салтыковский лесопарк расположен в ближай-

шем Подмосковье, восточнее Московской кольце-
вой автодороги (МКАД), южнее станции Салты-
ковская Горьковского направления железной 
дороги. С юга он граничит с московскими микро-
районами Косино и Кожухово, а с запада – с райо-

ном Новокосино. Лесопарк имеет общую площадь 
10,12 км2; он включает несколько отдельных масси-
вов с различной административной принадлежно-
стью, природоохранным статусом и  историей. 
К  наиболее старым и хорошо сохранившимся 
участкам лесопарка относится Памятник природы 
областного значения «Старинный парк и кварта-
лы 1, 3, 4, 9 Салтыковского участка Балашихинско-
го лесопарка», учрежденный Правительством Мо-
сковской области от 20.04.2017  г.  [6]. ООПТ была 
создана для охраны ценных в экологическом, науч-
ном и эстетическом отношении природно-антропо-
генных комплексов, старовозрастных хвойно-ши-
роколиственных, хвойных и  черноольховых лесов; 
мест произрастания и обитания охраняемых и иных 
редких видов растений, грибов и животных. ООПТ 
имеет площадь 2,43 км2, включает кварталы 1, 3 (ча-
стично), 4, 9 Салтыковского участкового лесниче-
ства и старинный парк усадьбы Никольское-Архан-
гельское с каскадом прудов на р. Чечере (рис. 1).

Рис. 1. Схема расположения Салтыковского лесопарка. А – на карте Восточно-Европейской равнины, Б – относительно г. Москвы 
и городов спутников, В – схема лесопарка на космоснимке ESRI, Г – расположение изученного болота на космоснимке ESRI, бо-
лото указано серой стрелкой. 
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Лесопарк расположен на волнистых и слабо-
волнистых участках моренно-водно-ледниковой 
равнины, пересеченной долинами р. Чечеры (пра-
вого притока р. Пехорки) и ее притоков. Ширина 
долины достигает 200 м, пойма шириной 70–80 м 
частично заболочена. Почвенный покров пред-
ставлен суглинистыми дерново-подзолистыми по-
чвами на водоразделе и дерново-подзолистыми 
глеевыми и торфянисто-глеевыми – по долинам 
рек и ручьев [6]. Растительность ООПТ представ-
лена старовозрастными хвойными и хвойно-ши-
роколиственными лесами, лугами и заболоченны-
ми высокотравными черноольшаниками в долинах 
ручьев и рек, прибрежными сообществами вокруг 
прудов и рудеральными сообществами в наиболее 
посещаемых местах отдыха. В старинном парке со-
хранились липовые, березовые и сосновые аллеи; 
диаметр стволов старых лип достигает 60 см, со-
сен – до 90 см. В южной части лесопарка, в том 
числе в квартале 9, преобладают более молодые со-
сново-березовые леса с примесью ели и дуба, фло-
ристическое разнообразие подчиненных ярусов 
меньше, чем в северной части, в травяном ярусе 
больше бореальных видов [6]. 

Исследование флоры. Составление аннотиро-
ванного списка флоры 1, 2, 3 и 4 кварталов лесо-
парка, три из которых вошли в состав Памятника 
природы, происходило в 2012–2021 гг. во время 
пеших маршрутов, выбранных таким образом, 
чтобы обойти всю территорию и все экотопы. При 
этом учитывались все встречающиеся сосудистые 
растения на территории Памятника природы. Рас-
тения и эколого-фитоценотические группы опре-
деляли по [7], жизненные формы – по [8], адвен-
тивные виды и их характеристики даны по [9]. Для 
сравнения были использованы материалы по фло-
ре Звенигородской биостанции [10] и городу Мо-
скве [9]. В качестве дополнительного источника 
данных использованы материалы платформы 
iNaturalist в границах парка и ООПТ.

Реконструкция растительности. Развитие 
лесной растительности было реконструировано на 
основе спорово-пыльцевого анализа торфяных от-
ложений, отобранных из злаково-сфагново-осо-
кового болота низинного типа. Болото расположе-
но в наименее подверженной антропогенным 
воздействиям части леса, вблизи истока ручья Ве-
деринка, впадающего в реку Чечеру (55.73985° N, 
37.92009° E, абсолютная высота – 149 м над уров-
нем моря). Болото имеет почти правильную окру-
глую форму, его размер 64 × 50 м (рис. 1).

Вокруг места отбора проб произрастает старо-
возрастный елово-широколиственный лес из ели 
обыкновенной (Picea abies (L.) H. Karst.), дуба че-
решчатого (Quercus robur L.), клена остролистного 
(Acer platanoides L.) и липы мелколистной (Tilia 
cordata Mill.) с хорошо выраженным подлеском из 
лещины обыкновенной (Corylus avellana L.). Тра-
вяной ярус образован видами, типичными для 

широколиственных и смешанных лесов (сныть 
обыкновенная (Aegopodium podagraria L.), осока 
волосистая (Carex pilosa Scop.), живучка ползучая 
(Ajuga reptans L.), ожика волосистая (Luzula 
pilosa  (L.) Willd.), кислица обыкновенная (Oxalis 
acetosella L.), недотрога мелкоцветковая (Impatiens 
parviflora DC.), будра плющевидная (Glechoma 
hederacea L.), мицелис стенной (Mycelis muralis (L.) 
Dumort.). В 100 м к югу от болота произрастает 
черноольховый лес, который узкой полосой тя-
нется вдоль ручья до его впадения в реку Чечеру. 
Образцы для анализа были отобраны с помощью 
торфяного бура с диаметром пробоотборника 
2  см. Всего было проанализировано 40 образцов 
торфа с шагом 2 см. Для построения диаграмм ис-
пользовали программу Tilia 2.6.1 [11].

Для определения возраста отложений исполь-
зовали радиоуглеродные даты, полученные мето-
дом ускорительной масс-спектрометрии в лабора-
тории университета Оттавы (Канада). Даты 
калибровали с помощью калибровочной кривой 
IntCal20, разработанной для материковых отложе-
ний северного полушария [12]. Для создания мо-
дели торфонакопления использовали пакет 
‘rbacon’ в среде R [13].

Результаты
Анализ исторических карт и краеведческих 

источников позволил установить, что территория 
ООПТ представляет собой фрагмент древнего лес-
ного массива: часть его не подвергалась вырубкам, 
как минимум, с XVI в., другая же сформировалась 
на месте полей, заросших лесом в конце XVIII в. 
или после Отечественной войны 1812 г.. Полный 
текст анализа приведен в Приложении.

Современная флора. В результате флористиче-
ского обследования был составлен аннотирован-
ный список флоры Салтыковского лесопарка 
в  пределах Памятника природы (Приложение). 
Всего было выявлено 472 вида дикорастущих, ди-
чающих и заносных сосудистых растений из 81 се-
мейства. На диаграмме (рис. 2) представлены 
13  преобладающих семейств. Не выявлено преоб-
ладание какого-либо одного семейства, а к числу 
наиболее представленных относились Asteraceae, 
Poaceae, Rosaceae, Caryophyllaceae, Fabaceae, Bras-
sicaceae, т.е. семейства, характерные для зоны под-
тайги [10]. Во флоре лесопарка обнаружен один 
вид, занесенный в Красную книгу Московской об-
ласти – пальчатокоренник майский (Dactylorhiza 
majalis subsp. baltica (Klinge) H.Sund.)  [14] – 
и  32  вида, относящиеся к редким и охраняемым 
видам города Москвы [15].

Эколого-фитоценотический состав (рис. 2) не 
совсем обычен: лесные растения не абсолютные 
доминанты во флоре лесопарка, что связано с на-
личием лугов, низинных болот, водоемов, опушек 
и рудеральных местообитаний. Кроме того, есть 
участки старого парка, где сохранились культиви-
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руемые виды. В составе жизненных форм (рис. 2) 
доминируют гемикриптофиты и терофиты, что ха-
рактерно для подзоны смешанных лесов [10]. 
Флорогенетический анализ показал, что, несмо-
тря на наличие ландшафтного парка и нарушен-
ных местообитаний, заносные (адвентивные) 
виды составляют только 19,7% флоры (93 вид из 
472), что соответствует средним значениям для 
подмосковных лесов [8, 10]. Это значительно от-
личает Салтыковский лесопарк от парков Мо-
сквы, где на заносные виды приходится до 50% 
флоры [9]. Подобные отличия могут служить до-
полнительным подтверждением хорошей сохран-
ности растительных сообществ Салтыковского  
лесопарка. 

Среди заносных видов во флоре парка преоб-
ладают (82,8%) кенофиты, т.е. растения, занесен-
ные после XVI в. По способу заноса эргазиофиты 
(занесенные преднамеренно) преобладают (55,9% 
против 44,1%) над ксенофитами (занесенные не-
преднамеренно), что также сильно отличает Сал-
тыковский лесопарк от лесопарков Москвы. В ад-
вентивной флоре Салтыковского лесопарка 
доминируют эпекофиты (33,3%) и агриофиты 
(32,2%), т.е. виды, агрессивно распространяющи-
еся на нарушенных территориях и в естественных 
сообществах, в отличие от Москвы, во флоре ко-
торой преобладают виды слабо натурализован-
ные – эфемерофиты и колонофиты [9]. 

Спорово-пыльцевой анализ. Для реконструкции 
более древней истории этой наименее нарушенной 
части леса было выбрано небольшое лесное болото 
в первом квартале лесопарка. Глубина торфяных 
отложений болота составила 100 см. В основании 
(95–98 см) лежал слой гумусированного суглинка 
с  углем, который был перекрыт сильно разложив-
шимся темно-серым низинным торфом (58–95 см), 
обогащенным минеральной фракцией. Выше 58 см 
отложения были представлены среднеразложив-
шимся бурым низинным торфом. Хронология изу-
ченной колонки торфяных отложений построена 
на основании двух радиоуглеродных дат с учетом 

следов перерыва в торфонакоплении на уровне 
58 см (таблица, рис. 3, Приложение). Согласно мо-
дели, начало торфообразования относится к перио-
ду 3700–4500 л.н. (здесь и далее возраст указан в ка-
либрованных годах от 1950 г.). До 2750 л.н. торф 
накапливался со скоростью 0,2 мм в год, с 800 л.н. 
по настоящее время накопление торфа шло непре-
рывно со скоростью около 0,7 мм в год (Приложе-
ние). В период с 2750 по 800 л.н. установлен пере-
рыв в торфонакоплении.

Таблица
Результаты радиоуглеродного датирования

№ Лаборатор-
ный номер

Глуби-
на, м

Мате- 
риал

14C-возраст, 
л. н.

Калиброван-
ный возраст, 

л.н. (±1σ)

1 UOC-14544 26 Торф 302 ± 32 380 ± 50

2 UOC-14545 67 Торф 3039 ± 32 3250 ± 60

Результаты спорово-пыльцевого анализа 
представлены на сокращенной диаграмме (рис. 3). 
Мы выделили на ней пять локальных пыльцевых 
зон. Полная спорово-пыльцевая диаграмма при-
ведена в Приложении.

Зона 1 (98–77 см, 4200–3700 л.н.). Древесные 
таксоны составляют 70–80% спектров, при этом 
доминируют широколиственные породы (Tilia, 
Quercus, Ulmus, Acer, Fraxinus), в сумме они дости-
гают 60%, в то время как хвойные (Picea, Pinus) 
и остальные древесные – менее 30%. Из трав вы-
сока доля пыльцы осоковых (до 30%), присутству-
ют Onagraceae, Chenopodium-type, Artemisia, Brassi-
caceae, Asteraceae. 

Зона 2 (77–58 см, 3700–2750 л.н.). Древесные 
составляют 80–85%, широколиственные породы 
также доминируют (в сумме 60%), особенно дуб 
(20%). Участие хвойных минимально (менее 10% 
в  сумме), возрастает доля березы (15%). Среди 
трав, помимо осок, много других таксонов, харак-
терных для переувлажненных местообитаний 
(Comarum, Alisma, Sparganium, Menyanthes, Calla, 

Рис. 2. Результаты анализа флоры Салтыковского лесопарка. А – таксономический состав (представлены только первые 13 се-
мейств по числу видов), Б – эколого-фитоценотический состав, В – биоморфологический состав. Полный аннотированный 
список флоры представлен в Приложении.
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Typha), а также таксонов, считающихся индикато-
рами сельскохозяйственной деятельности (куль-
турные злаки, Artemisia, Chenopodium-type). Высо-
ка доля пыльцы луговых трав, которые на 
водоразделах в лесной зоне можно считать инди-
каторами осветления леса (Caryophyllaceae, 
Apiaceae, Filipendula, Ranunculus, Galium). 

Зона 3 (58–35 см, 800–500 л.н.) характеризу-
ется резкими отличиями в составе пыльцевых 
спектров по сравнению с предыдущей зоной. Уча-
стие пыльцы древесных максимально (95–99%), 
доминирует береза (50–60%), широколиственные 
породы в сумме составляют около 20%, невелика 
доля ели (8–15%), пыльца сосны отсутствует. Для 
зоны 3 характерно минимальное разнообразие 
трав, почти нет болотных таксонов, луговые травы 
встречаются единично, а антропогенные индика-
торы практически отсутствуют. Появляются спо-
ры Sphagnum (до 10% от суммы пыльцы и спор). 

Зона 4 (35–15 см, 500–200 л.н.). Доля древес-
ных в пыльцевых спектрах резко сокращается до 
70–75%, состав спектров также резко меняется: 
процент березы уменьшается до 40–50%, почти 
исчезают ель и все широколиственные породы, 
кроме дуба (около 5%), одновременно появляется 
сосна (10–20%) и ива (до 5%). Состав трав разноо-
бразен, доминируют злаки и осоки, многочислен-
ны таксоны-индикаторы земледелия: культурные 
злаки, включая рожь и пшеницу, гречиха, кре-
стоцветные; много таксонов, типичных для нару-
шенных местообитаний и лугов.

Зона 5 (15–0 см, последние 200 лет). Доля дре-
весных снова возрастает до 90–95%. Доминирует 
береза (40–60%), сосна составляет 15–20%, возрас-
тает доля ели (до 15%). Сохраняется небольшая 
примесь дуба, ольхи и лещины. Сокращается уча-
стие таксонов-индикаторов земледелия, но сохра-
няются таксоны-индикаторы нарушений и освет-
ления леса; возрастает доля спор сфагновых мхов. 
Самый верхний, поверхностный, спектр сильно от-
личается от других. В нем доля древесных достигает 
98%, при этом ель, сосна и береза составляют по 
30%, а доля лещины увеличивается до 5%. Полно-
стью исчезают индикаторы сельского хозяйства 
и нарушений древесного полога. 

Обсуждение
Исследование флоры Салтыковского лесопар-

ка показало, что она характеризуется высокой ви-
довой насыщенностью: на территории площадью 
2,43 км² зафиксировано 472 вида сосудистых расте-
ний из 81 семейства, а также 32 вида, включенных 
в  Красную книгу города Москвы и один вид – 
в Красную книгу Московской области [14, 15]. По 
оценке таксономического богатства флор Восточ-
ной Европы, для региона исследования богатство 
локальных флор составляет 700–800 видов [16]. По 
таксономическому, биоморфному и эколого-фито-
ценотическому составу флора парка типична для 
подзоны смешанных лесов (южной тайги) лесной 
зоны европейской части России, что подтверждает-
ся сравнением с другими ООПТ Подмосковья [8]. 

Рис. 3. Сокращенная спорово-пыльцевая диаграмма болотных отложений лесного болота в 1 кв. Салтыковского лесопарка.  
Калиброванный возраст – от 1950 г.
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Адвентивные виды составляют лишь 19,7 % флоры, 
причем преобладают хорошо натурализованные 
формы – эпекофиты и агриофиты. Это позволяет 
рассматривать охраняемые кварталы лесопарка как 
репрезентативный фрагмент подмосковных лесных 
экосистем с богатым набором видов, характерных 
для подзоны южной тайги, многие из которых 
в последние десятилетия уже стали редкими в Мо-
скве и ближайшем Подмосковье. Однако насколь-
ко современные сообщества схожи с фитоценозами 
прошлого?

В качестве архивов палеоэкологической ин-
формации, позволяющих реконструировать 
историю растительности, принято использовать 
водораздельные верховые и переходные торфя-
ники без сомкнутого древесного яруса. Однако 
в  силу геоморфологических особенностей и со-
става почв на территории Салтыковского  
лесопарка такие болота отсутствуют. Чтобы ре-
конструировать историю водораздельной расти-
тельности, мы выбрали маленькое лесное  
эвтрофное болото на водоразделе. Такие неболь-
шие лесные болота (в англоязычной литературе 
forest holes) рассматриваются как идеальные объ-
екты для реконструкции истории конкретных 
участков леса, так как в их отложениях накапли-
вается пыльца растений, растущих в радиусе де-
сятков и сотен метров [17].

Данные спорово-пыльцевого анализа отло-
жений лесного болота демонстрируют, что совре-
менный состав леса, по крайней мере в пределах 
исследуемого участка, сформировался относи-
тельно недавно. Пыльцевые спектры из верхней 
части колонки отражают развитие хвойно-широ-
колиственного леса, при этом в поверхностном 
образце максимальную долю составляет пыльца 
ели. Учитывая разную пыльцевую продуктив-
ность и дальность распространения пыльцевых 
зерен отдельных пород это соответствует теку-
щей структуре хвойно-широколиственного леса 
вокруг места отбора проб. Но еще 100–150 л.н. 
это был вторичный березовый лес с большим ко-
личеством открытых участков, дорог и полян. Об 
этом свидетельствуют доминирование березы 
и  присутствие многочисленных рудеральных 
и луговых таксонов в верхних слоях торфяных от-
ложений, а  также картографические данные 
1930-х гг. (Приложение). В более ранний период, 
500–200 л.н. (т.е. в XVI–XVIII вв.), вокруг болота 
находились поля, на которых выращивали пше-
ницу, рожь, гречиху и другие культуры. Это со-
гласуется с картами середины XVIII  века, на ко-
торых, кроме села Никольского и  усадьбы 
Долгоруковых, присутствует еще несколько ма-
леньких поселений и полей на берегах реки Чече-
ры (Фенинки) к югу и востоку от Желтого пруда 
(Приложение). Исследование пыльцы подтверж-
дает, что эти поселения возникли здесь задолго 
до середины XVIII в. Образец торфа с признака-

ми самого начала земледелия (резкое сокраще-
ние пыльцы деревьев, появление пыльцы  
культурных растений и сорняков) имеет радио- 
углеродную дату 302  ±  32  14С-лет, что при кали-
бровке дает интервал 1521–1644 гг. В этот же пе-
риод в спорово-пыльцевых спектрах возрастает 
участие сосны, что может быть связано как 
с  естественным зарастанием части полей, так 
и  с  преднамеренным высаживанием деревьев на 
территории поместья. Таким образом, можно ут-
верждать, что князья Долгоруковы в 1660-х гг. 
начали строить парк и  усадьбу не среди густого 
леса, а на весьма освоенной территории, и вплоть 
до начала XIX в. к югу и к востоку от парка возде-
лывались поля. Вероятно, часть этих полей была 
заброшена во время разорения 1812 г. Также воз-
можно, что угодья были оставлены еще раньше; 
к сожалению, исторические карты не дают ясно-
го ответа на этот вопрос. На спорово-пыльцевой 
диаграмме зарастание полей соответствует пери-
оду приблизительно 200 л.н., то есть второй по-
ловине XVIII в.

До формирования поселений в XVI в. лесной 
покров первого квартала был представлен не ко-
ренными елово-широколиственными лесами, 
а  вторичными березняками с небольшой долей 
ели и широколиственных пород. Возможно, что 
пыльцевые спектры отражают восстановитель-
ные сукцессии, которые шли в XIII–XV вв. на 
месте коренных лесов, нарушенных еще рань-
ше – предположительно, в результате деятельно-
сти раннеславянских племен, обитавших в доли-
не реки Пехорки и оставивших многочисленные 
курганные группы. Одна из таких групп, иссле-
дованная А.Л.  Монгайтом [18], находилась при-
мерно в 1 км, а следы поселения того же време-
ни, найденные краеведами [5], – в 600 м от места 
отбора проб. Не исключено, что поселений было 
больше, но они остались неизвестными, так как 
профессиональных археологических разведок на 
территории лесопарка не проводилось.

В качестве гипотезы можно предположить, 
что жители раннеславянских поселений могли ис-
пользовать исследуемое водораздельное болото 
как источник воды, углубив его и соорудив запру-
ду. Подобная практика зафиксирована в нашем 
исследовании под Звенигородом [19]. Такая гипо-
теза могла бы объяснить как перерыв в торфона-
коплении между 2750 и 800 л.н. (утрата слоя торфа 
при углублении), так и его резкое ускорение после 
800  л.н. (повышение уровня воды за счет запру-
ды). При интерпретации перерыва в торфонако-
плении можно выдвинуть и альтернативную гипо-
тезу о  влиянии климатических изменений. 
Данные палеопочвоведения [23] свидетельствуют 
о том, что в период 2000–700 л.н. долина Москвы-
реки не затапливалась из-за малого количества 
осадков. Около 800 л.н. произошло резкое увели-
чение стока. Следовательно, причиной выявлен-
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ного перерыва в  исследуемом разрезе могло быть 
не только изъятие части торфа, вероятность чего 
нельзя исключать, но и изменения климата на 
границе суббореального и субатлантического  
периодов.

Интересен результат анализа нижних слоев 
торфа, датированных периодом 2750–4500 л.н. 
Спектры этих отложений кардинально отличают-
ся от спектров последнего тысячелетия: в них 
очень мало пыльцы хвойных пород, особенно со-
сны, для которой в силу ее высокой пыльцевой 
продуктивности значение 5–7% означает факти-
ческое отсутствие. В спектрах доминирует пыльца 
неморальных видов. Эти данные указывают, что 
в  суббореальном периоде (5700–2600 л.н.) на во-
доразделе вокруг болота росли широколиственные 
леса с доминированием дуба. Болото было откры-
тым и сильно обводненным, на нем росли осоки 
и разнообразные водные и болотные травы. Инте-
ресно также, что в  период 3300–3000 л.н., т.е. 
в позднем бронзовом веке, в окрестностях болота, 
вероятно, жили люди – на это указывает пыльца 
культурных злаков, включая пшеницу, и луговых 
таксонов, которые в лесной зоне обычно свиде-
тельствуют о выпасе. Археологически подтвердить 
это пока невозможно: исследований в этом районе 
не проводилось.

Выявленные изменения растительности со-
относятся с аналогичными реконструкциями, 
выполненными для близлежащих объектов – Го-
ренского лесопарка [4] и национального парка 
«Лосиный остров» [3] (рис. 1). Наличие угля 
и пыльцы постпирогенных таксонов (Onagraceae, 
Pteridium) в  нижних слоях торфяной залежи бо-
лота в Салтыковском лесопарке указывает на 
связь начала заболачивания с пожарами и изме-
нением гидрологического режима. В болоте Го-
ренки начало торфообразования относится 
к  тому же периоду (приблизительно 4500 л.н.) 
и тоже связано с пожарами и изменением гидро-
логии [4]. Региональный масштаб климатических 
событий, инициировавших торфонакопление на 
болотах, подтверждается данными из других ре-
гионов Восточно-Европейской равнины [20–23]. 
Для всех трех объектов реконструировано го-
сподство широколиственных пород в суббореаль-
ном периоде голоцена и их замещение елово-ши-
роколиственными в субатлантическом (после 
2500 л.н.). Во всех колонках было зафиксировано 
несколько эпизодов резких изменений в расти-
тельном покрове, связанных с хозяйственной де-
ятельностью. Наиболее выраженные – начало 
славянского освоения в XI–XIII вв. и  максимум 
распашки в XV–XVIII вв. В то же время рекон-
струкции для Горенского лесопарка и «Лосиного 
острова», в силу размера изученных болот, 
в  большей степени представляют собой отраже-
ние региональной растительности. Болото в Сал-
тыковском лесопарке сохранило информацию 

узколокального масштаба. Это позволило более 
детально реконструировать историю конкретного 
участка леса, его вырубку в XV в., последующие 
восстановительные сукцессии XVII в. и даже сле-
ды поселения бронзового века, неразличимые на 
региональном уровне.

Заключение
Несмотря на расположение Салтыковского 

лесопарка в зоне плотной городской застройки 
и  значительного антропогенного воздействия, 
флора ООПТ по структуре и составу в большей 
степени соответствует природным лесным масси-
вам Подмосковья, чем урбанизированным город-
ским лесным зонам. Это подчеркивает его цен-
ность как резервата аборигенной флоры и важного 
элемента сохранения биоразнообразия. Наиболее 
древняя часть территории (кварталы 1, 3 и 4)  
представляет собой лесные экосистемы, сформи-
ровавшиеся в  течение последних 200–300  лет на 
месте заброшенных сельскохозяйственных угодий. 
Эти сообщества прошли несколько последователь-
ных стадий восстановительных сукцессий и в на-
стоящее время по структуре и флористическому 
составу близки к естественным зональным лесам 
региона.

Спорово-пыльцевой анализ облесенного во-
дораздельного болота позволил реконструировать 
сложную динамику растительного покрова. Боло-
то сформировалось около 4200 л.н., в период го-
сподства широколиственных лесов на водоразде-
лах (преимущественно из дуба и липы). Уже 
в позднем бронзовом веке (3300–3000 л.н.) зафик-
сированы первые следы воздействия человека. Су-
щественные этапы антропогенного преобразова-
ния приходятся на раннее средневековье (около 
800 л.н.) и особенно на XVI–XVIII вв., когда тер-
ритория на месте вырубленных лесов была ис-
пользована под поля или выпас.

Полученные данные подчеркивают значение 
водораздельных лесных болот как палеоархивов 
изменений плакорной растительности и демон-
стрируют высокую информативность комплексно-
го подхода, объединяющего палеоэкологические 
и  историко-археологические данные. В  условиях 
урбанизации и трансформации экосистем такие 
исследования особенно актуальны: они позволяют 
оценить степень нарушенности природных сооб-
ществ и определить «отправную точку» для их вос-
становления.

Исследование выполнено при финансовой 
поддержке Российского научного фонда (проект 
№ 24-14-00065). Работа проведена без использова-
ния животных и без привлечения людей в каче-
стве испытуемых. Авторы заявляют об отсутствии 
конфликта интересов. Приложение к статье до-
ступно на сайте журнала и в репозитории (https://
doi.org/10.5281/zenodo.17640522).
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Forest history and modern flora of the Saltykovsky Forest Park  
(Moscow suburbs)
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This article provides a comprehensive study conducted within the Saltykovsky Forest Park, 
located in a densely urbanised zone east of Moscow. We applied multidisciplinary approach that 
combines methods of vegetation science, palaeoecology, and historical ecology. Our results 
indicate that the current flora within the protected natural area exhibits high species richness and 
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contains a relatively low proportion of non-native (adventive) species compared to urban forests 
in Moscow. Pollen analysis of peat cores extracted from a forest mire enabled the reconstruction 
of vegetation dynamics spanning the last 4,200 years. The study identified the composition and 
structure of primary broadleaf forests, phases of agricultural land use, and the period of present-
day forests formation. Evidence suggests that initial human activity in the watershed dates back 
to the Bronze Age, with intensive land use peaking between the 16th and 18th centuries.  The 
oldest part of the park (sectors 1, 3, and 4) encompass ecosystems that have developed over the 
past 200–300 years on former agricultural land and have undergone multiple stages of ecological 
succession. Currently, their floristic characteristics closely resemble those of undisturbed zonal 
forest communities typical of the region. This research underscores the ecological and cultural 
value of the Saltykovsky Forest Park, recognising it not only as a historic landscape feature but 
also as a biodiversity refuge that conserves remnants of forest communities typical of the 
southern taiga zone, despite being embedded in an urban area.

Keywords: vegetation reconstruction, late Holocene, pollen analysis, biodiversity, agricultural 
expansion, peat sediments, southern taiga

Funding: The research was funded by Russian Science Foundation, project 24-14-00065. 

Сведения об авторах
Ершова Екатерина Георгиевна – канд. биол. наук, доц. кафедры экологии и географии рас-
тений биологического факультета МГУ. Тел.: 8-495-939-31-65; e-mail: ekaterinagershova@
mail.ru; ORCID: https://orcid.org/0000-0002-5421-9572
Пименов Валерий Евгеньевич – мл. науч. сотр. кафедры общей экологии и гидробиологии, 
аспирант кафедры экологии и географии растений биологического факультета МГУ. 
Тел.: 8-495-939-3165; e-mail: v-pimenov01@inbox.ru; ORCID: https://orcid.org/0009-0002-
1428-5185
Гамова Наталья Сергеевна – инженер-лаборант кафедры экологии и географии растений 
биологического факультета МГУ. Тел.: 8-495-939-3165; e-mail: bg_natagamova@mail.ru; 
ORCID: https://orcid.org/0000-0002-4141-757X
Ершова Мария Алексеевна – выпускница кафедры зоологии позвоночных биологическо-
го факультета МГУ. Тел.: 8-495-939-3165; e-mail: ma.ershova0302@gmail.com; ORCID: 
https://orcid.org/0000-0002-7836-6403
Ашуркова Татьяна Павловна – выпускница кафедры эмбриологии биологического фа-
культета МГУ. Тел.: 8-495-939-3165; e-mail: t.p.ashurkova@gmail.com

https://orcid.org/0000-0002-5421-9572
https://orcid.org/0009-0002-1428-5185
https://orcid.org/0009-0002-1428-5185
https://orcid.org/0000-0002-4141-757X
https://orcid.org/0000-0002-7836-6403

