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Изучение связи между особенностями консти-
туции и психики человека традиционно представ-
ляет собой одно из главных направлений исследо-
ваний в антропологии. Эти исследования берут
свое начало в работах Э. Кречмера [1] и успешно
продолжаются и развиваются в работах современ-
ных антропологов и ауксологов [2].

Одной из центральных проблем современной
ауксологии является изучение самооценки детей и
подростков и тех факторов, которые оказывают
влияние на ее формирование [3]. Актуальность ис-
следований в этом направлении диктуется слож-
ностью социальной и культурной среды, в которой
происходит рост и развитие современных детей,
и необходимостью изучения механизмов сопротив-
ления стрессам, неизбежным в условиях жизни в
большом городе [4, 5].

Значимым аспектом самооценки детей и под-
ростков является оценка ими их собственной внеш-
ности [6]. Связь между внешностью человека и его
самооценкой до сих пор изучена недостаточно. Эта
проблема может изучаться по двум основным на-
правлениям. Во-первых, рассматривается место и
роль оценки собственной внешности в самооценке
человека в целом. В этом направлении работают
возрастные и социальные психологи [7, 8]. Во-вто-
рых, предметом изучения может стать связь между
самооценкой человека и его реальным морфоло-
гическим статусом. Для изучения такой связи не-
обходимы данные, полученные профессиональны-
ми антропологами и в достаточной мере обосно-
ванные статистически. Необходимостью получения
подобных данных определяется актуальность насто-
ящего исследования, основанного как на традици-
онной антропометрической методике современной
антропологии, так и на признанных в отечествен-

ной психологии методах определения самооценки
и ее структуры.

Материал и методы

Материал для работы был собран в специали-
зированных школах города Москвы в 2006 г. Было
обследовано 346 школьников в возрасте от 6 до
15 лет (190 девочек и 156 мальчиков). Материал
делился на 6 половозрастных групп:

• девочки в возрасте 6—10 лет (82 человека);

• мальчики в возрасте 6—10 лет (60 человек);

• девочки в возрасте 11—12 лет (30 человек);

• мальчики в возрасте 11—13 лет (61 человек);

• девочки в возрасте 13—15 лет (78 человек);

• мальчики в возрасте 14—15 лет (35 человек).

Морфологические исследования проводились по
методике В.В. Бунака [9], включающей 28 размеров
тела. Конституциональная диагностика проводи-
лась по методике В.Г. Штефко и А.Д. Островско-
го [10]. Для выявления уровня самооценки исполь-
зовался подход Дембо—Рубинштейн, основанный
на непосредственном оценивании (шкалировании)
школьниками ряда личных качеств [11]. Шкала Дем-
бо—Рубинштейн была изменена и дополнена в со-
ответствии с целью и задачами данного исследо-
вания. Поскольку предметом изучения была значи-
мость самооценки внешности для общей самооцен-
ки человека, основное внимание было уделено
именно этому показателю. Для выявления уров-
ня значимости внешности на фоне других качеств
использовался также тест, основанный на опросе
испытуемых. Статистическая обработка результатов
проводилась на ПК с использованием стандарт-
ного пакета статистических программ Statistica 6.0.
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В данной работе был применен модуль Factor Ana-
lysis программы Statistica 6.0. В качестве метода из-
влечения факторов использовался метод главных
компонент в нормированной варимакс-ротации [12].

Результаты и обсуждение

На первом этапе исследования была рассмот-
рена связь между реальным морфологическим ста-
тусом детей и подростков и их самооценкой.

Анализ данных о распределении конституцио-
нальных типов у школьников (табл. 1) показал, что
среди изученных детей и подростков наблюдает-
ся преобладание торакального конституционального
типа, но при этом также довольно высок процент
школьников с дигестивным типом телосложения.
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Проведенный факторный анализ позволил вы-
явить взаимосвязь между соматическим статусом ин-
дивида и его самооценкой для мальчиков 6—10 лет.
Наблюдается явная положительная связь между вы-
сокой оценкой собственной внешности, общей само-
оценкой мальчиков этого возраста и показателями
мезоморфии (табл. 2).

������� �

���������� ���������� ������� ��� ��������� ���� ���
��������� �������� �� ������ �������

�������� ��������� ��������

������ ����� ��������

������ ����� ��������

������ ������ ��������

����� ���������� ��������

������ ����������� ��������� ��������

����� ���������� ��������

В остальных половозрастных группах можно
говорить о существовании тенденции взаимосвязей
морфологических признаков и параметров само-
оценки.

При сравнении закономерностей распределения
значений самооценки по конституциональным ти-

пам в различных возрастных группах у детей и
подростков выявляются две тенденции в распре-
делении показателей. Первая, свойственная девоч-
кам с астеническим и торакальным телосложени-
ем, заключается в том, что показатели самооценки
минимальны в младшем школьном возрасте и мак-
симальны в возрасте 11—12 лет (рис. 1).

Вторая тенденция, свойственная детям с мы-
шечным телосложением, а также мальчикам тора-
кального и дигестивного типа, заключается в том,
что показатели самооценки максимальны в млад-
шем школьном возрасте и минимальны в подрост-
ковом. Особо выделяются девочки дигестивного
типа, у которых показатели самооценки минималь-
ны в младшем школьном возрасте и максимальны
в подростковом (рис. 1). Возможно, для этого типа
в наибольшей степени актуальны компенсаторные
психологические механизмы, в частности, как по-
казал опрос, для девочек этого типа свойственна
высокая оценка своих умственных способностей.

При сравнении гендерных закономерностей рас-
пределения значений самооценки по конституцио-
нальным типам у детей и подростков выявлено, что
среди мальчиков в младшем возрасте общая само-
оценка выше для всех конституциональных типов.
У девочек общая самооценка выше в раннем и зре-
лом пубертатном возрасте. Возможно, в этой дина-
мике проявляется большая адаптивность, свойствен-
ная женскому полу в целом.
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Было показано, что факторные нагрузки на
оценку собственной внешности у девочек больше,
чем у мальчиков, что статистически подтверждает
известные данные относительно значимости факто-
ра внешности в формировании самооценки у де-
вочек (табл. 3).
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Как у девочек, так и у мальчиков обнаружи-
вается сходная динамика оценки собственной внеш-
ности и общей самооценки (рис. 2, 3).

Эти результаты подтверждают данные психо-
логов о высокой зависимости самооценки детей и
подростков от представлений о собственной внеш-
ности [13]. При этом оценка собственной внеш-
ности снижается к подростковому возрасту, и эта
тенденция в наибольшей степени проявляется у де-
вочек (рис. 2).

Для выборки в целом выявляется общая тен-
денция к достижению наиболее высокого уровня
самооценки в возрасте 11—12 лет, в период ранне-
го пубертаса.

Выводы

1. Существует реальная связь между соматичес-
ким статусом и самооценкой мальчиков 6—10 лет.
В других половозрастных группах намечается тен-
денция такой связи.

2. Оценка собственной внешности является ве-
сомым фактором в формировании общей самооцен-
ки детей и подростков. Значимость этого показате-
ля снижается в подростковом возрасте.

3. Для всех конституциональных типов, за иск-
лючением девочек дигестивного типа, наблюдается
снижение самооценки в подростковый период.

4. У девочек астеноидного и торакального типа
показатели самооценки максимальны в возрасте
11—12 лет, а у детей с мышечным типом телосло-
жения и у мальчиков торакального и дигестивно-
го типа самооценка максимальна в младшей воз-
растной группе.

5. В младшем возрасте для всех конституци-
ональных типов самооценка выше у мальчиков,
а в старшем возрасте самооценка выше у девочек.

������ ����� ������ ���� ��� ��������� ����� � � �

���� �� ������ ����������� ��������� � ����� ����������
� ���������� � � ������ ����������� ���������� � � �����

����������

���� �� ������ ����������� ��������� � ����� ����������
� �������� � � ������ ����������� ���������� � � �����

����������

������ ����������

�� ������� �� �������� ���� � ��������� ��� ������
������ ����� ��� ��

�� ������� ����� �������� ����� ��������� ���� ����
����� ������ ����� ���������������� ���������������

�� ���������� �� ������� ���������� ��������� ��
������ ��������� ����� ���� ��� �� ��������

�� �������� ���� ���������� ����������� ���������
��� ������ ������ ����� ��� ��

� ���� ��������� � �



�� ��� ���� �������������������� �������������
����������� ������� ����� ��� ��

�� ������� �� ������������� ������ � ������� ���
��������� ����� ��� ��

�� ��� ���� � ������� ���� ��������� � �� �������
�������� ��� ����������� ����� ��� ��

�� ��������� ����� ��������� ���� ���������� �
������ ���������� ������� �� ���������� �� ���������
���� ��� ��������� ����� ��� ��

�� ����� �� ���������� ��������� ����� ������ �����
��� ��

�� ����� ���� �������������� ��� ��������� �����
��� ��

��� ���������� ����� ������������ ���� ����������
���� ��� ������ ����� ������ ����� ��� ��

��� ���������� ���� ����������������� ��������
�������������� � ���� ���������� �� � �������� ���
������������� ����� ��� ��

��� ������� ���� �������������� ��������� ��������
���������� ������ � ����������� ������������ ����
������ ��� ������ ����� ������ ����� ��� ��

��� ��� ���� ��������� ���������������� ��� �����
�������� ����� ��� ��

��������� � ��������
��������

��������������������� �������� ��� � ���������������

�� �������� ��� ���������

���� �������� ����� ���������

�������� �� ������������� ������� �������� �� ��� ������������ ��� ��������� �� ��� ������

������������� ���������� ��� �� ����������� �� ���������� �� ������������� ��� �� ��� �������� ��

���� ������� �� ��� �� ������ ������������� ������� ��������������������� �������� ��� � �����

�� � ��������������� �� �������� ��� ���������� ��� �������� ������� ���� �������� ���� ��� ����

�� ������������� �� ���������� ��� � ��������������� �� ������ ��� ���� ���� ��� ��� ������� ���

���������

��� ������ ��� ������� ������� � ������������ ���������� �� ����������� � ����� �� ���������
����������

�������� �� �������

������� ������ ��������� � ���������� ������� ������������ �������������� ���

�������� ���� ���� �������������� ������� �����������������

��������� ������� ������� � ����� ����� ����� ������ ������� ������������ ������

��������� ���������� ���� ���� ��������������� ������� �������������

� ������ ����� ������ ���� ��� ��������� ����� � �


