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Ìåëàòîíèí (Ì) — ãîðìîí, âûðàáàòûâàåìûé ó íàçåìíûõ ïîçâîíî÷íûõ è ÷åëîâåêà â ýíäî-
êðèííîé æåëåçå — ýïèôèçå. Óñòàíîâëåíî, ÷òî îäíîé èç îñíîâíûõ ôóíêöèé Ì ÿâëÿåòñÿ ñèí-
õðîíèçàöèÿ ðàáîòû âñåõ îðãàíîâ, ðåãóëÿöèÿ ñåçîííûõ è ñóòî÷íûõ ðèòìîâ èõ ôèçèîëîãè÷å-
ñêîé àêòèâíîñòè. Ôóíêöèÿ ñèíõðîíèçàöèè è ðèòìîâîæäåíèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè
ñ ñóòî÷íûì ðèòìîì ýêñïðåññèè Ì, çàâèñÿùèì îò ïðîäîëæèòåëüíîñòè äíÿ è íî÷è. Ì ñïîñî-
áåí âëèÿòü íà ðîñò, ðàçâèòèå è ôèçèîëîãè÷åñêóþ àêòèâíîñòü ðàçëè÷íûõ òèïîâ êëåòîê ïîäîáíî
ðîñòîâûì ôàêòîðàì, âîçäåéñòâóÿ íà ìåõàíèçìû ñèãíàëüíûõ ïóòåé è êàñêàäîâ. Ïîäòâåðæäåíî,
÷òî ïðîöåññû çà÷àòèÿ, áåðåìåííîñòè è äåòîðîæäåíèÿ íàïðÿìóþ çàâèñÿò îò ðèòìà è ïðîôèëÿ
ñåêðåöèè ýïèôèçàðíîãî ãîðìîíà Ì â îðãàíèçìå. Â äàííîì îáçîðå ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà îáú-
åäèíèòü èìåþùèåñÿ ëèòåðàòóðíûå äàííûå îá ó÷àñòèè Ì â ðàçëè÷íûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðî-
öåññàõ â òå÷åíèå äîèìïëàíòàöèîííîãî è ïîñòèìïëàíòàöèîííîãî ïåðèîäîâ æèçíè îðãàíèçìà,
åãî ïîçèòèâíîì è íåãàòèâíîì âîçäåéñòâèè íà ýòàïàõ ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìåëàòîíèí, áåðåìåííîñòü, ãàìåòîãåíåç, îïëîäîòâîðåíèå, èìïëàíòàöèÿ.

Ìåëàòîíèí (Ì) — ãîðìîí, âûðàáàòûâàåìûé ó
íàçåìíûõ ïîçâîíî÷íûõ è ÷åëîâåêà â ýíäîêðèííîé
æåëåçå — ýïèôèçå. Óñòàíîâëåíî, ÷òî îäíîé èç îñíîâ-
íûõ ôóíêöèé Ì ÿâëÿåòñÿ ñèíõðîíèçàöèÿ ðàáîòû âñåõ
îðãàíîâ îðãàíèçìà, ðåãóëÿöèÿ ñåçîííûõ è ñóòî÷íûõ
ðèòìîâ èõ ôèçèîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè. Ì ñïîñîáåí
âëèÿòü íà ðîñò, ðàçâèòèå è ôèçèîëîãè÷åñêóþ àêòèâ-
íîñòü ðàçëè÷íûõ òèïîâ êëåòîê, ïîäîáíî ðîñòîâûì
ôàêòîðàì, âîçäåéñòâóÿ íà ìåõàíèçìû ñèãíàëüíûõ
ïóòåé è êàñêàäîâ. Ôóíêöèÿ ñèíõðîíèçàöèè è ðèòìî-
âîæäåíèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ñóòî÷íûì
ðèòìîì ýêñïðåññèè Ì, çàâèñÿùèì îò ïðîäîëæèòåëü-
íîñòè äíÿ è íî÷è. Ìàêñèìàëüíûé óðîâåíü ýêñïðåñ-
ñèè Ì ïðèõîäèòñÿ íà íî÷íûå ÷àñû (ñ 23:00 äî 5:00),
ìèíèìàëüíûé — íà óòðåííèå ÷àñû. Ðàçëè÷èå êîí-
öåíòðàöèé äîñòèãàåò îäíîãî ïîðÿäêà. Áèîëîãè÷åñêèé
ïðåäøåñòâåííèê Ì — ñåðîòîíèí — íàêàïëèâàåòñÿ
â ýïèôèçå â òå÷åíèå âñåãî ñâåòîâîãî äíÿ è íå ñåêðå-
òèðóåòñÿ â êðîâü. Â íî÷íûå ÷àñû êëåòêè ýïèôèçà —
ïèíåàëîöèòû — ñ ïîìîùüþ ñïåöèôè÷åñêèõ ôåðìåí-
òîâ ïðåâðàùàþò ñåðîòîíèí â Ì.

Íà ìåìáðàíàõ ïðàêòè÷åñêè âñåõ êëåòîê îáíàðó-
æåíû ðåöåïòîðû ê Ì. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âñå ÷àùå
åãî íàçûâàþò ñàìûì ñèëüíûì ïðèðîäíûì àíòèîêñè-
äàíòîì, èììóíîìîäóëÿòîðîì è ðåãóëÿòîðîì êëåòî÷íîé
àêòèâíîñòè, à òàêæå âàæíåéøèì çâåíîì â ôèçèîëî-
ãèè ðåïðîäóêöèè è ýìáðèîëîãèè ÷åëîâåêà è æèâîò-
íûõ. Ïîäòâåðæäåíî, ÷òî ïðîöåññû çà÷àòèÿ, áåðåìåí-

íîñòè è äåòîðîæäåíèÿ íàïðÿìóþ çàâèñÿò îò ðèòìà
è óðîâíÿ ñåêðåöèè ãîðìîíà ìåëàòîíèíà â îðãàíèçìå.
Â äàííîì îáçîðå ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà îáúåäèíèòü
èìåþùèåñÿ â ëèòåðàòóðíûå äàííûå îá ó÷àñòèè Ì
â ðàçëè÷íûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññàõ â òå÷åíèå
äîèìïëàíòàöèîííîãî è ïîñòèìïëàíòàöèîííîãî ïåðè-
îäîâ, ïîçèòèâíûõ è íåãàòèâíûõ ýôôåêòîâ äåéñòâèÿ Ì
íà ýòàïû ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ, ãàìåòîãåíåçà, îïëî-
äîòâîðåíèÿ è èìïëàíòàöèè (ïåðâàÿ ÷àñòü îáçîðà),
à òàêæå åãî ýôôåêò íà ðàçëè÷íûå ýòàïû áåðåìåííîñòè
è ðîäû (âòîðàÿ ÷àñòü îáçîðà).

Ïîëîâîå ñîçðåâàíèå

Ïîëîâîå ñîçðåâàíèå (ïóáåðòàöèÿ) — ñëîæíûé
ïðîöåññ êîìïëåêñíûõ èçìåíåíèé â îðãàíèçìå ÷åëî-
âåêà, âñëåäñòâèå êîòîðûõ îí ñòàíîâèòñÿ ñïîñîáíûì
ê ïðîäîëæåíèþ ðîäà. Ïîëîâîå ñîçðåâàíèå çàïóñêà-
åòñÿ ñ ïîìîùüþ ãîðìîíàëüíûõ ñèãíàëîâ èç îò-
äåëîâ ïðîìåæóòî÷íîãî ìîçãà ê ïîëîâûì æåëåçàì:
ÿè÷êàì ó ìàëü÷èêîâ è ÿè÷íèêàì ó äåâî÷åê, îáðàçóÿ
ãèïîòàëîìî-ãèïîôèçàðíî-ãîíàäàëüíóþ îñü (ÃÃÃ îñü).
ÃÃÃ îñü àêòèâíà â òå÷åíèå ýìáðèîíàëüíîãî ïåðèîäà
âïëîòü äî ìîìåíòà ðîæäåíèÿ. Íî îò ìîìåíòà ðîæäå-
íèÿ äî 10—12-ëåòíåãî âîçðàñòà îñòàåòñÿ íåàêòèâíîé.
Åå àêòèâàöèÿ ñîîòâåòñòâóåò íà÷àëó ïîëîâîãî ñîçðå-
âàíèÿ ÷åëîâåêà. Ðåàêòèâàöèÿ ÃÃÃ îñè ïðîÿâëÿåò ñåáÿ
êàê âîññòàíîâëåíèå àêòèâíîãî ñèíòåçà ãîíàäîòðîï-
íîãî ðåëèçèíã-ãîðìîíà (ÃÒÐÃ), óâåëè÷åíèå ñåêðåöèè
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ëþòåèíèçèðóþùåãî ãîðìîíà (ËÃ) è ôîëëèêóëîñòè-
ìóëèðóþùåãî ãîðìîíà (ÔÑÃ) ïåðåäíåé äîëè ãèïî-
ôèçà. Ì âëèÿåò íà ïðîöåññû ðåàêòèâàöèè è ïîñëåäó-
þùåé àêòèâíîñòè. Äîêàçàíî, ÷òî â ïðåïóáåðòàòíûé
ïåðèîä (äî ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ) êîíöåíòðàöèÿ Ì
ñëèøêîì âåëèêà è çàïóñê ãèïîòàëàìè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè íåâîçìîæåí [1]. Îäíàêî íà 9—10-ì ãîäó æèç-
íè êîíöåíòðàöèÿ Ì â ñûâîðîòêå êðîâè ÷åëîâåêà ïî-
íèæàåòñÿ äî 500 ôìîëü/ìë, à êîëè÷åñòâî ðåöåïòî-
ðîâ ê Ì â êëåòêàõ ãèïîôèçà óìåíüøàåòñÿ. Áëàãîäàðÿ
ýòîìó çàïóñêàåòñÿ òðèããåðíûé ñèãíàë ê íà÷àëó ðàç-
âèòèÿ ïðîöåññîâ ïóáåðòàöèè [2].

Âîçðàñòíîå ïîíèæåíèå êîíöåíòðàöèè Ì íå çà-
âèñèò îò óâåëè÷åíèÿ ìàññû òåëà, íî íàïðÿìóþ ñâÿ-
çàíî ñ îáùèì ðàçâèòèåì îðãàíèçìà [3]. Ñåé÷àñ ñòàëî
ÿñíî, ÷òî âûñîêàÿ êîíöåíòðàöèÿ Ì ó äåòåé ïðèâî-
äèò ê íåäîñòàòî÷íîé ñåêðåöèè ãîíàäîòðîïèíà, ãèïî-
ôóíêöèè è ñëàáîìó ðàçâèòèþ ÿè÷íèêîâ [4]. Âûñîêàÿ
íî÷íàÿ êîíöåíòðàöèÿ Ì îáíàðóæåíà ó äåòåé ñ çà-
ïàçäûâàþùèì ïîëîâûì ñîçðåâàíèåì ïî ñðàâíåíèþ
ñ íîðìîé [5], â òî æå âðåìÿ íèçêèé óðîâåíü Ì îáíà-
ðóæåí ó äåòåé ñ ðàííèì ïîëîâûì ñîçðåâàíèåì [4].

Ì àäàïòèðóåò ñåêðåöèþ ãîíàäîòðîïèíà è ïðî-
ëàêòèíà â ñîîòâåòñòâèè ñ ñóòî÷íûì ôîòîïåðèîäîì
[6, 7]. Ãåííàÿ ýêñïðåññèÿ è ïóëüñèðóþùàÿ ñåêðåöèÿ
ÃÒÐÃ, êîíòðîëèðóþùåãî ñåêðåöèþ ËÃ è ÔÑÃ, ðåãó-
ëèðóþòñÿ Ì è îáëàäàþò öèêëè÷íîñòüþ â 24 ÷àñà [8].
Ó æåíùèí, â êðîâè êîòîðûõ áûëà îáíàðóæåíà âûñî-
êàÿ êîíöåíòðàöèÿ Ì, íàáëþäàëîñü îñëàáëåíèå ôóíê-
öèè ãèïîòàëàìóñà (ãèïîòàëàìè÷åñêàÿ àìåíîðåÿ) ñ ïî-
íèæåííûì óðîâíåì ïóëüñèðóþùåé ñåêðåöèè ÃÒÐÃ [14]
è ËÃ [9], ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü âëèÿåò íà ñîñòîÿíèå
ôîëëèêóëîâ [10, 11]. Áëàãîäàðÿ âûñîêîìó ðàñïðîñò-
ðàíåíèþ ñïåöèôè÷åñêèõ ðåöåïòîðîâ è ñàéòîâ ñâÿçû-
âàíèÿ Ì íà êëåòî÷íîé è ÿäåðíîé ìåìáðàíàõ ìíîãèå
êëåòêè è òêàíè ìîãóò êîîðäèíèðîâàòü ñâîþ ðàáîòó
ñîãëàñíî èçìåíåíèþ êîíöåíòðàöèè ýòîãî ãîðìîíà.
Èç ïîñëåäíèõ ðàáîò ñòàëî èçâåñòíî, ÷òî Ì, ïðèñóò-
ñòâóþùèé è â îðãàíàõ æåíñêîãî ðåïðîäóêòèâíîãî
òðàêòà, ó÷àñòâóåò òàêæå â ïîíèæåíèè ñòåïåíè îêèñ-
ëèòåëüíîãî ñòðåññà â ôîëëèêóëàõ ÿè÷íèêîâ è çàùè-
ùàåò îîöèòû îò ïîâðåæäàþùåãî äåéñòâèÿ ñâîáîäíûõ
ðàäèêàëîâ [12, 13]. Óðîâåíü êîíöåíòðàöèè Ì â êðî-
âè èìååò òàêæå è ñåçîííûå êîëåáàíèÿ: ìàêñèìóì â
êîíöå îñåíè, çèìîé è ìèíèìóì â ëåòíèå ìåñÿöû,
÷òî íàêëàäûâàåò ñâîé îòïå÷àòîê íà ñåçîííûå êîëå-
áàíèÿ ôåðòèëüíîñòè æåíùèíû [14].

Ãàìåòîãåíåç

Ãàìåòîãåíåç, èëè ïðåäçàðîäûøåâîå ðàçâèòèå, —
ïðîöåññ ñîçðåâàíèÿ ïîëîâûõ êëåòîê, èëè ãàìåò. Ïðî-
öåññ ñîçðåâàíèÿ è ôîðìèðîâàíèÿ ïîäâèæíûõ ñïåð-
ìàòîçîèäîâ â ñåìåííèêàõ ïðèíÿòî íàçûâàòü — ñïåð-
ìàòîãåíåçîì. Îîãåíåç — ïðîöåññ ðîñòà è ñîçðåâàíèÿ
ÿéöåêëåòêè â ÿè÷íèêàõ.

Ïðîöåññ ãàìåòîãåíåçà òàêæå ïðîòåêàåò ïîä êîíò-
ðîëåì ãîðìîíîâ ÃÃÃ îñè è ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ôîë-
ëèêóëÿðíûõ êëåòîê ãîíàä. Â îòñóòñòâèå ãîðìîíàëüíîé

ñòèìóëÿöèè ðàçâèòèå è ñîçðåâàíèå ãàìåò íå ïðîèñ-
õîäèò. Îñíîâíûìè ãîðìîíàìè ãàìåòîãåíåçà ÿâëÿþò-
ñÿ ÔÑÃ, ËÃ, òåñòîñòåðîí, ïðîãåñòåðîí, ýñòðîãåí.

Ïðîöåññ ãàìåòîãåíåçà ñîïðÿæåí ñ èíòåíñèâíû-
ìè ïðîöåññàìè êëåòî÷íîé ñìåðòè (àïîïòîçà) è êëå-
òî÷íîé ïðîëèôåðàöèè, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü ÿâëÿåòñÿ
èñòî÷íèêîì îáðàçîâàíèÿ áîëüøîãî êîëè÷åñòâà àê-
òèâíûõ ôîðì êèñëîðîäà (ÀÔÊ). Íî ñðåäà ðàçâèòèÿ
êëåòîê ÿâëÿåòñÿ îòíîñèòåëüíî èçîëèðîâàííîé (â ñå-
ìåííèêàõ ðàçâèòèå ñïåðìàòîçîèäîâ ïðîòåêàåò â êîì-
ïàðòìåíòàõ êëåòîê Ñåðòîëè, à â ÿè÷íèêàõ — âíóòðè
ôîëëèêóëà), òàê ÷òî îíà ðåçêî íóæäàåòñÿ â àíòèîê-
ñèäàíòàõ (ýíçèìàõ è ïðîñòûõ âåùåñòâàõ). Â äàííûõ
óñëîâèÿõ èìåííî Ì ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå îïòèìàëüíûì
âåùåñòâîì-àíòèîêñèäàíòîì, òàê êàê åãî îêèñëåí-
íûå ìåòàáîëèòû óæå íå ñïîñîáíû ê îêèñëåíèþ äðó-
ãèõ âåùåñòâ [14].

Óñòàíîâëåíî, ÷òî â ôèçèîëîãè÷åñêîé êîíöåíò-
ðàöèè (20—200 ôÌ/ìë) Ì îêàçûâàåò ïîëîæèòåëüíîå
äåéñòâèå íà ñîçðåâàíèå è ðàçâèòèå ãàìåò, à òàêæå íà èõ
àêòèâíîñòü, æèçíåñïîñîáíîñòü è ñîõðàííîñòü ãåíåòè-
÷åñêîãî ìàòåðèàëà [12]. Ñîõðàííîñòü ãåíåòè÷åñêîãî
ìàòåðèàëà îáîèõ òèïîâ ãàìåò, à òàêæå ïîäâèæíîñòü
ñïåðìàòîçîèäîâ ïîâûøàþòñÿ çà ñ÷åò ìÿãêîé àíòè-
îêñèäàíòíîé è ïðîëèôåðàòèâíîé ôóíêöèé ýïèôè-
çàðíîãî ãîðìîíà. Ì ó÷àñòâóåò â êîíòðîëå ñåçîííûõ
èçìåíåíèé ðîñòà, ðàçâèòèÿ è ñîçðåâàíèÿ ôîëëèêó-
ëîâ, òðàíñëèðóÿ èíôîðìàöèþ îá èçìåíåíèÿõ ñóòî÷-
íîãî ôîòîïåðèîäèçìà [15]. Àêòèâèðóÿ èëè èíãèáèðóÿ
MAPK-êàñêàä, Ì ðåãóëèðóåò âîñïðèèì÷èâîñòü ôîë-
ëèêóëÿðíûõ êëåòîê ê ãîíàäîòðîïèíàì. Â äàííîì ñëó-
÷àå ýïèôèçàðíûé ãîðìîí âûïîëíÿåò ñâîþ áèîðèòìî-
ëîãè÷åñêóþ è ïðîëèôåðàòèâíóþ ôóíêöèè.

Ïðîòèâîäåéñòâóÿ âîçðàñòàíèþ óðîâíÿ îêèñëèòå-
ëüíîãî ñòðåññà, Ì ïîâûøàåò êà÷åñòâî îîöèòîâ è
ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ óðîâíÿ îïëîäîòâîðåíèÿ è
èìïëàíòàöèè ýìáðèîíà. Èçó÷åíèå ñîñòàâà ôîëëèêó-
ëÿðíîé æèäêîñòè ïîêàçàëî, ÷òî âûñîêèé óðîâåíü äå-
ãðàäàöèè îîöèòîâ öåëèêîì êîððåëèðóåò ñ ïîâûøåí-
íûì ñîäåðæàíèåì 8-îêñîG (8-ãèäðîêñè-2-äèîêñèãó-
àíîçèíà) â ýòîé æèäêîñòè.

Çà ñ÷åò ñâîèõ èììóíîìîäóëèðóþùåé è ïðîëè-
ôåðàòèâíîé ôóíêöèé Ì ïîääåðæèâàåò ñïîñîáíîñòü
ýíäîìåòðèÿ ê èìïëàíòàöèè [16]. Äåéñòâóÿ ÷åðåç
öÀÌÔ-ñèãíàëèíã, ýïèôèçàðíûé ãîðìîí îïîñðåäî-
âàííî çàäåéñòâîâàí â êîìïëåêñíîé ðåãóëÿöèè ðèò-
ìè÷íîñòè è àìïëèòóäû ñîêðàùåíèÿ ìèîìåòðèÿ. Ì ðå-
ãóëèðóåò ñåçîííûå è ñóòî÷íûå êîëåáàíèÿ ñåêñóàëü-
íîé àêòèâíîñòè è ôåðòèëüíîñòè æåíùèíû.

Â ðàáîòå ìóæñêîé ïîëîâîé ñèñòåìû Ì èãðàåò
ðîëü ñóòî÷íîãî è ñåçîííîãî êîîðäèíàòîðà àêòèâíî-
ñòè ñïåðìàòîãåíåçà. Êàê íà ìåìáðàíå ãðàíóëåçíûõ
êëåòîê ôîëëèêóëîâ, òàê è íà êëåòêàõ Ëåéäèãà (èñ-
òî÷íèê òåñòîñòåðîíà) è Ñåðòîëè è ýïèäèäèìóñà îá-
íàðóæåíû ðåöåïòîðû Ì — ÌÒ1 è ÌÒ2 [17]. Ì, âëèÿÿ
íà ïåðîêñèäàçíóþ àêòèâíîñòü ñïåðìàòîçîèäîâ, ñïî-
ñîáåí ïðîäëåâàòü âðåìÿ ïîäâèæíîñòè ñïåðìàòîçî-
èäîâ in vitro, ñíèæàÿ èõ àêòèâíîñòü [18]. Äëèòåëüíîå
ïðèìåíåíèå Ì, ïîâûøàÿ ëîêàëüíûé áàëàíñ òåñòî-
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ñòåðîíà/Å2, íàîáîðîò, ïðèâîäèò ê îáðàçîâàíèþ ìå-
íåå æèçíåñòîéêèõ ñïåðìàòîçîèäîâ ñ ïîâûøåííîì
óðîâíåì àíîìàëèé [19]. Ì îïðåäåëÿåò ïèêè ýêñïðåñ-
ñèè è ñåêðåöèè ïîëîâûõ ãîðìîíîâ. Íà ïðèìåðå ìû-
øåé, íîêàóòíûõ ïî ãåíàì ðåöåïòîðîâ ê Ì, ïîêàçà-
íî, ÷òî èìåííî îí âëèÿåò íà ñóòî÷íóþ ýêñïðåññèþ
òåñòîñòåðîíà, ýñòðàäèîë-17� è ïðîëàêòèí. Ì îêàçû-
âàåò îòðèöàòåëüíîå âîçäåéñòâèå íà çëîêà÷åñòâåííîå
ïåðåðîæäåíèå êëåòîê ïðîñòàòû [20].

Ó÷èòûâàÿ ðåçóëüòàòû ìíîãèõ ðàáîò ïî ýìáðèî-
ãåíåçó, ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî ïîëîæèòåëüíîå âëè-
ÿíèå Ì íà ãàìåòîãåíåç îáóñëîâëåíî åãî ó÷àñòèåì
â áëîêèðîâàíèè äåñòðóêòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ ÀÔÊ
íà ãåíåòè÷åñêèé ìàòåðèàë ãàìåò. Ïðè÷åì äåéñòâèå Ì
çàêëþ÷àåòñÿ â ïðÿìîé ðåàêöèè íåéòðàëèçàöèè àêòèâ-
íûõ ðàäèêàëîâ êèñëîðîäà è àçîòà, íàêàïëèâàþùèõñÿ
â êëåòêå. Ðåãóëÿòîðíàÿ ðîëü Ì îñóùåñòâëÿåòñÿ çà ñ÷åò
åãî ñâÿçûâàíèÿ ñ ðåöåïòîðàìè, ìîäåëèðóþùèìè óðî-
âåíü ýêñïðåññèè ðàçëè÷íûõ ãåíîâ, âîâëå÷åííûõ â ãà-
ìåòîãåíåç.

Äîèìïëàíòàöèîííûé ïåðèîä

Îïëîäîòâîðåíèå — ñëèÿíèå ìóæñêîé è æåíñêîé
ãàìåò, îáúåäèíåíèå ãåíåòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà è îáðà-
çîâàíèå çèãîòû. Îïëîäîòâîðåíèå â íîðìå ïðîèñõî-
äèò â äèñòàëüíîì êîíöå òðóáû ÷åðåç íåñêîëüêî ÷àñîâ
ïîñëå îâóëÿöèè.

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî îâóëÿöèÿ ïðîèñõîäèò èìåí-
íî â íî÷íûå ÷àñû, êîãäà êîíöåíòðàöèÿ Ì â ïëàç-
ìå êðîâè ìàêñèìàëüíà. Íà ýòàïå ìèãðàöèè ãàìåòû
ìàêñèìàëüíî ïîäâåðæåíû âîçìîæíûì íåãàòèâíûì
âîçäåéñòâèÿì òîêñè÷íûõ àãåíòîâ, òàêèõ, êàê íèêî-
òèí, àëêîãîëü, ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà, ýëåìåíòû
áûòîâîé õèìèè. Ìàêñèìàëüíûé óðîâåíü Ì, ïî-âè-
äèìîìó, íåîáõîäèì äëÿ ñîõðàííîñòè ãåíåòè÷åñêîãî
ìàòåðèàëà â íî÷íûå ÷àñû [18]. Ñëèÿíèå æå ãàìåò
ïðèõîäèòñÿ íà âðåìÿ ìàêñèìàëüíîé êîíöåíòðàöèè
ýñòðîãåíà, ò.å. íà 15:00—18:00 ÷, è ìèíèìàëüíîé êîí-
öåíòðàöèè Ì.

Ïîêàçàíî, ÷òî Ì â äîçå 100 ïÌ/ìë ïîíèæàåò
óðîâåíü àêòèâíûõ ôîðì êèñëîðîäà ÀÔÊ, ÷òî ïðîÿâ-
ëÿåò ñåáÿ â ïðîëîíãèðîâàííîì ýòàïå êóëüòèâèðîâà-
íèÿ ïàðòåíîãåíåòè÷åñêèõ áëàñòîöèñò ñâèíüè, ñïåð-
ìàòîçîèäîâ ìëåêîïèòàþùèõ è ÷åëîâåêà â îáû÷íîé
ñðåäå è ñðåäå ñ äîáàâëåíèåì ïåðåêèñè âîäîðîäà â ëå-
òàëüíîé êîíöåíòðàöèè. ÏÖÐ (ïîëèìåðàçíàÿ öåïíàÿ
ðåàêöèÿ) àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî óðîâåíü ýêñïðåññèè ãåíà
Bcl-xl è Oct-4 çíà÷èòåëüíî âûøå, à Bax íèæå â êëåò-
êàõ îñîáåé, êóëüòèâèðóåìûõ â ñðåäå ñ äîáàâëåíèåì
îäíîâðåìåííî è èñòî÷íèêîâ ÀÔÊ, è ìåëàòîíèíà,
÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå.

Çàùèòíàÿ ôóíêöèÿ Ì ïîäòâåðæäàåòñÿ ñëåäóþùè-
ìè ýêñïåðèìåíòàìè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè êóëüòè-
âèðîâàíèè ýìáðèîíîâ ìûøåé äî ñîçðåâàíèÿ â ñðåäå
ñ ñîäåðæàíèåì ïåðåêèñè âîäîðîäà (êîíö. Í2Î2 —
300 ìêë/ìë), âûçûâàþùåé îêèñëèòåëüíûé ñòðåññ è
íàêîïëåíèå 8-îêñîG, ðàçâèòèå ýìáðèîíà áëîêèðóåò-

ñÿ. Íî ïðè äîáàâëåíèè Ì â òó æå ñðåäó áëîê ðàçâè-
òèÿ íå âîçíèêàåò [21].

Èìïëàíòàöèÿ — âíåäðåíèå ýìáðèîíà â ñëèçèñ-
òóþ ìàòêè ÷åëîâåêà. Èìïëàíòàöèÿ íà÷èíàåòñÿ ïðè-
ìåðíî ÷åðåç 6—8 äíåé ïîñëå îïëîäîòâîðåíèÿ, êîãäà
òðîôîáëàñò êîíòàêòèðóåò ñ ýíäîìåòðèåì è âûñâîáîæ-
äàþòñÿ ïðîòåîëèòè÷åñêèå ôåðìåíòû. Äàííûå î âëè-
ÿíèè Ì íà ïðîöåññ èìïëàíòàöèè íåìíîãî÷èñëåííû.

Åñòü ñâåäåíèÿ î òîì, ÷òî Ì ñïîñîáåí ó÷àñòâî-
âàòü â ïîäãîòîâêå ýíäîìåòðèÿ áëàãîäàðÿ óñòàíîâëå-
íèþ íåîáõîäèìîãî ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà, îïðåäå-
ëÿòü ñåçîííîñòü âîçðàñòàíèÿ è óãàñàíèÿ ðåöåïòèâíîé
ñïîñîáíîñòè ýíäîìåòðèÿ, ÷òî îñîáåííî ÿðêî âûðàæå-
íî íà ïðèìåðå ñåçîííî ðàçìíîæàþùèõñÿ æèâîòíûõ.

Ó æåíùèí Ì êîîðäèíèðóåò è ðåãóëèðóåò ðèòìè-
êó ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà êàê â òå÷åíèå ñóòîê, òàê
è â òå÷åíèå âñåãî ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà [22]. Ì ñïî-
ñîáåí íàïðÿìóþ âëèÿòü íà êëåòêè îðãàíîâ æåíñêîãî
ðåïðîäóêòèâíîãî òðàêòà (êëåòêè ýíäîìåòðèÿ) è ðå-
ãóëèðîâàòü ñåêðåöèþ ïîëîâûõ ñòåðîèäíûõ ãîðìîíîâ
ó ìëåêîïèòàþùèõ [23], â òîì ÷èñëå è ó ëþäåé [15, 24].
Êîíòðîëü íàä ñîñòîÿíèåì ýíäîìåòðèÿ Ì îñóùåñòâ-
ëÿåò â òå÷åíèå âñåãî öèêëà, ñ ìîìåíòà íà÷àëà ìåíñò-
ðóàöèè íà ôîëëèêóëÿðíîé ñòàäèè è äî êîíöà ëþòåè-
íîâîé ôàçû [22].

Ôåíîìåí, èçâåñòíûé êàê ìåíñòðóàöèÿ, ãëàâíûì
îáðàçîì ýíäîìåòðèàëüíîå ñîáûòèå, çàïóñêàåìîå ñíè-
æåíèåì êîíöåíòðàöèè ïðîãåñòåðîíà. Ïðèðîäà äàí-
íîãî ÿâëåíèÿ è áèîõèìè÷åñêèå îñíîâû èçìåíåíèé,
ïðîèñõîäÿùèõ â ýíäîìåòðèè âî âðåìÿ ìåíñòðóàöèè,
ïîíÿòíû ëèøü ÷àñòè÷íî. Íî íåëüçÿ îòðèöàòü òîãî,
÷òî âî âòîðîé ñòàäèè ôîëëèêóëÿðíîé ôàçû ïðîèñõî-
äèò âñïûøêà ïðîëèôåðàòèâíîé àêòèâíîñòè êëåòîê
ýíäîìåòðèÿ è èõ ïîäãîòîâêè ê ïðîöåññó èìïëàíòà-
öèè ýìáðèîíà. Â äàííîì ïðîöåññå ó÷àñòâóþò ôàêòî-
ðû ðîñòà EGF (ýïèäåðìàëüíûé ôàêòîð ðîñòà), VGF
(ôàêòîð ðîñòà ñîñóäîâ) è äðóãèå öèòîêèíû è ïðî-
ñòàãëàíäèíû, íà ñèíòåç êîòîðûõ òàêæå âëèÿåò Ì.

Êîíöåíòðàöèÿ Ì â òå÷åíèå ìåíñòðóàëüíîãî öèê-
ëà íå îäèíàêîâà [25]. Îíà ïðåòåðïåâàåò çíà÷èòåëü-
íûå èçìåíåíèÿ. Ó æåíùèí, äîñòèãøèõ ïîëîâîé çðå-
ëîñòè, âïëîòü äî ïåðèîäà ïðåìåíîïàóçû, óòðåííèå
êîíöåíòðàöèè Ì çíà÷èòåëüíî íèæå â ëþòåèíîâóþ
ôàçó ïî ñðàâíåíèþ ñ ôîëëèêóëÿðíîé [26]. Ì êîð-
ðåêòèðóåò êàê ñåêðåöèþ ãîðìîíîâ ÃÒÐÃ, ÔÑÃ, ËÃ,
ýñòðîãåíà, ïðîãåñòåðîíà è äð., òàê è ìîäóëèðóåò òðàíñ-
äóêöèþ ñèãíàëà äàííûõ ãîðìîíîâ â îðãàíàõ-ìèøå-
íÿõ (ÿäðà ãèïîòàëàìóñà, êëåòêè ýíäîìåòðèÿ, êëåòêè
êîðêîâîãî ñëîÿ íàäïî÷å÷íèêîâ è êëåòêè ãðàíóë¸çû),
òåì ñàìûì êîîðäèíèðóÿ è ðåãóëèðóÿ ðèòìèêó êëå-
òî÷íîé àêòèâíîñòè.

Ó ïàöèåíòîê ñ âûðàæåííûì ïðåäìåíñòðóàëüíûì
äèñòðîôè÷åñêèì ñèíäðîìîì (ÏÄÑ) íàáëþäàëñÿ ñäâèã
â öèêëèêå ñóòî÷íîé ýêñïðåññèè Ì. Åãî íî÷íàÿ ñåê-
ðåöèÿ áûëà íèæå è íàñòóïàëà ðàíüøå, ÷åì ó æåíùèí
ñ ôèçèîëîãè÷åñêè íîðìàëüíûì öèêëîì. Ïðè ýòîì
àìïëèòóäà èçìåíåíèÿ êîíöåíòðàöèè ýïèôèçàðíîãî
ãîðìîíà â òå÷åíèå äíÿ òàêæå áûëà íèæå, ÷åì ó æåí-
ùèí êîíòðîëüíîé ãðóïïû [26]. Â òå÷åíèå ýòîãî ïå-
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ðèîäà íàáëþäàëèñü îñëîæíåíèÿ îáùåãî õàðàêòåðà,
òàêèå, êàê íàðóøåíèå ñíà, èçìåíåíèÿ íàñòðîåíèÿ,
íàðóøåíèå àïïåòèòà, ñíèæåíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè.
Íåäîñòàòîê Ì, ñâÿçàííûé ñ òåì, ÷òî ÷åëîâåê ðàáî-
òàåò â íî÷íûå ÷àñû, ïðèâîäèò ê óìåíüøåíèþ ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà äî 25 äíåé è
ìåíüøå. Ïîëíîå îòñóòñòâèå ïèíåàëüíîãî Ì, íàîáî-
ðîò, ïðèâîäèò ê óäëèíåíèþ öèêëà.

Â ðàáîòå [27] ïîêàçàíî, ÷òî Ì íåîáõîäèì äëÿ
óñïåøíîé èìïëàíòàöèè ýìáðèîíà. Íà ïèíåàëýêòî-
ìèðîâàííûõ êðûñàõ óñòàíîâëåíî, ÷òî ìåõàíèçì òàêî-
ãî âîçäåéñòâèÿ ìîæåò áûòü äâîéñòâåííûì — çà ñ÷åò
íåïîñðåäñòâåííîãî äåéñòâèÿ Ì íà ðåöåïòîðû èëè æå
îïîñðåäîâàííî ÷åðåç ñòåðîèäíûå ãîðìîíû ÿè÷íèêà
è æåëòîãî òåëà. Ïîäàâëÿÿ ñåêðåòîðíóþ ôóíêöèþ êëå-
òîê, ïðîäóöèðóþùèõ ñòåðîèäíûå ãîðìîíû, Ì òåì ñà-
ìûì îïîñðåäîâàííî óâåëè÷èâàåò êîíöåíòðàöèþ ôîë-
ëèêóëîñòèìóëèðóþùåãî ãîðìîíà (ÔÑÃ) è ïðîëàêòèíà.
Êðîìå òîãî, äåéñòâóÿ íà ñâîè ðåöåïòîðû, Ì ðåãóëè-
ðóåò ñóòî÷íóþ àêòèâíîñòü ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíîé
îñè, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü ñèíõðîíèçèðóåò ðàçâèòèå
ôîëëèêóëà è ýíäîìåòðèÿ. Îòêëîíåíèå ñðîêîâ îâóëÿ-
öèè ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíûì ñëåäñòâèåì íåäîñòàòêà èëè
ïîëíîãî îòñóòñòâèÿ Ì â êðîâè, ÷òî ïîêàçàíî íà ïè-
íåàëýêòîìèðîâàííûõ êðûñàõ. Ïîäòâåðæäåíèåì òîìó
ñëóæèò íîðìàëèçàöèÿ ðèòìèêè ïðè ââåäåíèè ýíäî-
ãåííîãî Ì. Áåçóñëîâíî, â äàííûõ ïðîöåññàõ Ì îêà-
çûâàåò íåîáõîäèìîå âîçäåéñòâèå íà ïðîëèôåðàöèþ
è äèôôåðåíöèðîâêó ãðàíóëåçíûõ êëåòîê è êëåòîê
ýíäîìåòðèÿ ìàòêè, à òàêæå íà èçìåíåíèÿ êîíöåíò-
ðàöèè ýñòðàäèîëà (Å2), ÔÑÃ, ÃÒÐÃ â êðîâè.

Ïîêàçàíî, ÷òî Ì ó÷àñòâóåò â óñòàíîâëåíèè ïðà-
âèëüíîãî áàëàíñà Ò-õåëïåðîâ ïåðâîãî è âòîðîãî òèïà,
÷òî êðàéíå íåîáõîäèìî äëÿ âåðíîãî èñïîëíåíèÿ ïåð-
âîé ñòàäèè èìïëàíòàöèè, êîòîðàÿ ñõîæà ñ âîñïàëè-
òåëüíîé ðåàêöèåé [16]. Äëÿ òîãî ÷òîáû ïëîä íå áûë
îòòîðãíóò â ðåçóëüòàòå ðàçâèòèÿ âîñïàëèòåëüíîé ñòà-
äèè âòîðîãî òèïà, íåîáõîäèìî ïðåîáëàäàíèå Ò-õåë-
ïåðîâ ïåðâîãî òèïà íàä Ò-õåëïåðàìè âòîðîãî òèïà,
÷òî ÿâëÿåòñÿ íîðìàëüíîé ñèòóàöèåé äëÿ îðãàíèçìà.
Íàðóøåíèÿ æå ïðîèñõîäÿò â òîì ñëó÷àå, åñëè ïðî-
èñõîäèò èçáûòî÷íûé âûáðîñ ïðîñòàãëàíäèíîâ (÷òî
õàðàêòåðíî äëÿ ïåðâûõ äíåé öèêëà) èëè íàáëþäàåò-
ñÿ õðîíè÷åñêàÿ âîñïàëèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ. Ì óñòàíàâ-
ëèâàåò áàëàíñ âûðàáîòêè ïðîñòàãëàíäèíîâ (ïðåäîò-
âðàùàÿ ñïîíòàííîå ñîêðàùåíèå ìèîìåòðèÿ ìàòêè)
è âëèÿåò íà ðàáîòó òèìóñíûõ êëåòîê è ëèìôîöèòîâ.

Îäíîâðåìåííî Ì ó÷àñòâóåò â ïîääåðæàíèè ðå-
öåïòèâíîñòè ýíäîìåòðèÿ è æèçíåñïîñîáíîñòè ýìá-
ðèîíà çà ñ÷åò ñâîèõ âûðàæåííûõ àíòèîêñèäàíòíûõ
ñâîéñòâ, ïðåäîòâðàùàÿ àãðåññèâíîå âîçäåéñòâèå àê-
òèâíûõ ðàäèêàëîâ íà èõ êëåòêè è òêàíè, èíãèáè-
ðóÿ ðàáîòó íèòðîîêñèä è ñóïåðîêñèä ñèíòàç [10, 11].
Ì â êîìïëåêñå ñ äðóãèìè àíòèîêñèäàíòàìè ïîäàâ-
ëÿåò ðàçâèòèå íåêðîòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ íà ñòàäèè
ðàçðóøåíèÿ ýíäîòåëèÿ ñîñóäîâ ìàòêè.

Èììóíîìîäóëÿòîðíàÿ è àíòèàïîïòîòè÷åñêàÿ ðîëè
Ì ïðîÿâëÿþòñÿ â îñíîâíîì ÷åðåç ðåãóëÿöèþ àêòèâ-
íîñòè Ò-õåëïåðîâ ëèìôîöèòîâ (Th), NK-êèëëåðîâ è

ìîíîöèòîâ. Ïðÿìîå äåéñòâèå Ì íà èììóííóþ ñèñòå-
ìó ÷åëîâåêà âîçìîæíî áëàãîäàðÿ ïðèñóòñòâèþ îñî-
áûõ ó÷àñòêîâ ñâÿçûâàíèÿ Ì íà ëèìôîöèòàõ [28],
ìîíîöèòàõ [29] è ãðàíóëîöèòàõ [30]. Th1/Th2-áàëàíñ
öèòîêèíîâ ñ äîìèíèðîâàíèåì Th2 ÿâëÿåòñÿ âàæ-
íûì ìåõàíèçìîì, ïðåäîïðåäåëÿþùèì èìïëàíòàöèþ
è âûæèâàíèå ïëîäà â ìàòêå ìàòåðè [31]. Ôèçèîëî-
ãè÷åñêè ðèòì Ì êîððåëèðóåò ñ ðèòìèêîé Th1/Th2-
áàëàíñà [32], è Ì ñòèìóëèðóåò Th2-èììóííóþ àê-
òèâíîñòü [33].

Äàííûå î ñåçîííûõ îòëè÷èÿõ â óðîâíå èìïëàíòà-
öèè âåñüìà ïðîòèâîðå÷èâû. Ïðè ñõîæèõ ðåçóëüòàòàõ
â îäíèõ ðàáîòàõ [22] ïðåäïîëàãàþò, ÷òî çíà÷èòåëü-
íûå ñåçîííûå èçìåíåíèÿ óðîâíÿ èìïëàíòàöèè è ðå-
öåïòèâíîñòè ýíäîìåòðèÿ, ïî âñåé âèäèìîñòè, îòñóò-
ñòâóþò, â äðóãèõ [34], íàîáîðîò, êîððåëÿöèÿ ÷åòêî
ïðîñëåæåíà è ÿâíî ãîâîðèòñÿ î ñóùåñòâîâàíèè áëà-
ãîïðèÿòíîãî ñåçîíà, êîòîðûé ïðèõîäèòñÿ íà ïåðèîä
ñ äåêàáðÿ ïî ôåâðàëü [34]. Îäíàêî ïîâûøåíèå êîí-
öåíòðàöèè Ì â ñûâîðîòêå êðîâè ÷åëîâåêà íåçàâèñè-
ìî îò ñïîñîáà îáñ÷åòà ïîëó÷åííûõ äàííûõ îòìå÷åíî
ïî÷òè âî âñåõ ðàáîòàõ, è åãî ìàêñèìóì ïðèõîäèòñÿ
íà äåêàáðü, à ýòîò ïåðèîä ñîîòâåòñòâóåò ñàìîé áîëü-
øîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè íî÷è è ìàêñèìàëüíîé ñó-
òî÷íîé êîíöåíòðàöèè ýïèôèçàðíîãî ãîðìîíà. Ñëåäî-
âàòåëüíî, Ì, ñêîðåå âñåãî, íåîáõîäèì äëÿ äîñòèæåíèÿ
âûñîêîãî óðîâíÿ èìïëàíòàöèè.

Â ïåðâîé ÷àñòè îáçîðà ìû ðàññìîòðåëè âëèÿíèå
ìåëàòîíèíà íà ãàìåòîãåíåç, îïëîäîòâîðåíèå, èìïëàí-
òàöèþ. Âî âòîðîé ÷àñòè îáçîðà íàì ïðåäñòîèò èçó-
÷èòü ýôôåêò ýïèôèçàðíîãî ãîðìîíà íà ìåõàíèçìû
áåðåìåííîñòè è äåòîðîæäåíèÿ.

Âûâîäû

Â íàñòîÿùåé ñòàòüå ìû ïîïûòàëèñü êðàòêî îïè-
ñàòü ðîëü Ì â ðàáîòå ïîëîâîé ñèñòåìû ÷åëîâåêà
â íîðìå è ïàòîëîãèè. Ñèñòåìó, àäàïòèðóþùóþ îðãà-
íèçì ÷åëîâåêà ê èçìåíåíèÿì ñóòî÷íîãî îñâåùåíèÿ,
îáðàçóþò çðèòåëüíàÿ ñèñòåìà, ÿäðà ãèïîòàëàìóñà è
ýïèôèç. Ïåðåäà÷à äàííîãî ñèãíàëà îðãàíàì è òêàíÿì
îñóùåñòâëÿåòñÿ ýïèôèçàðíûì ýíäîêðèííûì ãîðìî-
íîì Ì, ðåöåïòîðû ê êîòîðîìó îáíàðóæåíû ïî÷òè íà
âñåõ îðãàíàõ è òêàíÿõ. Òàêèì îáðàçîì, èíôîðìàöèÿ
î äèíàìèêå èçìåíåíèé ñóòî÷íîé è ñåçîííîé ôîòî-
ïåðèîäè÷íîñòè ïîñòóïàåò â êëåòêè îðãàíîâ ãèïîòà-
ëàìî-ãèïîôèçàðíî-ãîíàäàëüíîé îñè è îáåñïå÷èâàåò
ðàçâèòèå àäàïòèâíûõ èçìåíåíèé ôóíêöèîíàëüíîé
àêòèâíîñòè.

Ì, áåçóñëîâíî, îáëàäàåò ïîëèôóíêöèîíàëüíûì
ñïåêòðîì äåéñòâèÿ. Âçàèìîäåéñòâóÿ ñ ðåöåïòîðàìè
íà êëåòî÷íîé è ÿäåðíîé ìåìáðàíå, Ì ðåãóëèðóåò ðà-
áîòó ñàìîé êëåòêè è, ïðîíèêàÿ âíóòðü íåå, ñïîñîáåí
ñàìîñòîÿòåëüíî ðåàãèðîâàòü ñ ìèøåíüþ, âûïîëíÿÿ
àíòèîêñèäàíòíóþ ôóíêöèþ èëè ó÷àñòâóÿ â òðàíñ-
äóêöèè ñèãíàëà. Ì ó÷àñòâóåò â ðåãóëÿöèè è êîîðäè-
íàöèè ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ íà âñåõ óðîâíÿõ
îðãàíèçàöèè — êëåòî÷íîì, îðãàííîì è íà óðîâíå ñèñ-
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òåìû îðãàíîâ, â ÷àñòíîñòè ìîäóëèðóÿ ðàáîòó îðãàíîâ
ïîëîâîé ñèñòåìû ÷åëîâåêà íà âñåõ ýòàïàõ îíòîãåíåçà.

Ì ñïîñîáåí ðåãóëèðîâàòü ðåïðîäóêòèâíûå ïðî-
öåññû ó ÷åëîâåêà — ïîëîâîå ñîçðåâàíèå, ãàìåòîãåíåç,
îïëîäîòâîðåíèå, íàñòóïëåíèå áåðåìåííîñòè. Ïîíè-
æåíèå êîíöåíòðàöèè ãîðìîíà â íî÷íîå âðåìÿ è/èëè

íàðóøåíèå ïðîôèëÿ ñåêðåöèè Ì â òå÷åíèå ñóòîê íå-
ãàòèâíî ñêàçûâàåòñÿ íà ðåïðîäóêòèâíîé ñïîñîáíîñòè
÷åëîâåêà — ïóáåðòàöèè, èìïëàíòàöèè ýìáðèîíà.

Âëèÿíèå ýïèôèçàðíîãî ãîðìîíà Ì íà ìåõàíèç-
ìû áåðåìåííîñòè è äåòîðîæäåíèÿ íàì ïðåäñòîèò
èçó÷èòü âî âòîðîé ÷àñòè îáçîðà.
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Ïîñòóïèëà â ðåäàêöèþ
10.10.12

MELATONIN AND CHILD-BEARING.
PART 1. PREIMPLANTATION PERIOD AND IMPLANTATION

A.Yu. Molchanov, M.G. Ivanovskaya

Melatonin (M) — a hormone developed at land vertebrata and human in endocrine gland —
pineal. It is established that one of the main functions M is synchronization of work of all bodies,
regulation of seasonal and daily rhythms of their physiological activity. Function of synchronization
and regulation of the rhythm is carried out according to a daily rhythm of an expression to the M
depending on day and night length. The M is capable to influence growth, development and physio-
logical activity of varios types of cell is similar to growth factors, influencing mechanisms of signaling
pathways and cascades. It is confirmed that processes of conception, pregnancy and child-bearing di-
rectly depend on a rhythm an a profile of secretion of a pineal hormone of M in a organism. In this
reveiew attempt to unite available in literary data of participation of M in various physiological pro-
cesses durind preimplantation and post-implantation periods of life of an organism is undertaken, its
positive and negative effects on puberty stages, gametogenese, fertilisation and implantation.

Key words: melatonin, pregnancy, gametogenese, fertilization, implantation.
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