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Многолетние данные кольцевания доказывают,
что у большинства перелетных видов птиц сущест-
вует верность месту гнездования. Эти виды отно-
сятся к разным отрядам и семействам, ведут раз-
личный образ жизни, совершают разные по даль-
ности миграции, имеют разную выживаемость и
продолжительность жизни. Кроме того, благодаря
интенсивному кольцеванию птенцов получены убе-
дительные доказательства того, что у многих пере-
летных видов определенная доля особей возвра-
щается в район рождения, это явление называется
“филопатрия”. Филопатрия обнаружена не только
у дальних мигрантов, которые совершают переле-
ты между континентами, но и у видов, мигрирую-
щих в пределах континента, а также и у кочующих
видов. В то же время обычно птицы проявляют
значительно большую верность гнездовой террито-
рии, чем территории, на которой они родились [1].

Зарянка (Erithacus rubecula) — один из наиболее
массово кольцуемых видов в Европе. Тем не менее,
исследования в различных частях ареала не выяви-
ли у зарянки ни верности местам гнездования,
ни филопатрии [2—5]. Однако для зимующих заря-
нок показана верность месту зимовки, т.е. из года

в год птицы возвращаются на зимовку в одни и
те же места [6, 7]. Однако существует множество
статей, описывающих территориальные связи заря-
нок на основании находок окольцованных птиц
вне областей кольцевания. По результатам этих ра-
бот было заключено, что зарянки, гнездящиеся в
Центральной и Северной Европе, зимуют на побе-
режье Средиземного моря как на европейском, так
и африканском, до Турции включительно; на побе-
режье Атлантического океана от стран Бенилюкса
и южной Англии до Португалии; в регионе Чер-
ного моря [8—15]. Первоначально господствовала
точка зрения, что зарянки сильно рассредоточены
по зимовочному ареалу и что отсутствуют какие-
либо районы локализации этого вида в зимовочных
областях [8—12]. Однако уже тогда для зарянок,
пролетающих вдоль восточного побережья Балтий-
ского моря, было показано наличие двух облас-
тей зимовки у птиц, летящих в разные месяцы.
При этом наблюдаемое рассредоточение мест зи-
мовки существует при высоком сходстве индивиду-
альных направлений миграции и индивидуальных
сроков перелета и обусловлено различным расстоя-
нием осеннего перелета у разных особей [16]. Затем
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для зарянок, пролетающих через Польшу, на ос-
новании сроков пролета птиц выделили четыре зи-
мовочные области: западная, средиземноморская,
апеннинская и балканская [14, 15].

Главной целью данной работы было исследо-
вать наличие или отсутствие верности местам гнез-
дования или рождения у зарянок, гнездящихся в
Московской обл., а также проанализировать, куда
улетают зарянки, размножающиеся или родившие-
ся в Московской обл., и откуда они прилетают на
размножение. Исходя из этой цели, работа проводи-
лась в двух направлениях: массовый отлов и коль-
цевание зарянок в Московской обл.; анализ всех
дальних встреч птиц, пойманных и/или окольцо-
ванных в Московской обл.

Материалы и методы

Полевые исследования проводили с 21 июля
по 19 октября 1999 г., с 28 апреля по 26 сентября
2000 г., с 10 апреля по 7 ноября 2001 г., с 27 марта
по 7 ноября 2002, 2003, 2004 и 2005 гг. на Звени-
городской биологической станции им. С.Н. Скадов-
ского биологического факультета МГУ (Москов-
ская обл., координаты: 55°44ґ с.ш., 36°51ґ в.д.). Пе-
ремещающихся птиц отлавливали стационарными
паутинными сетями. Сети от 5 до 15 м длиной и
от 2 до 3 м высотой со стандартной ячеей 14 мм
располагали в пойме р. Москвы и на границе пой-
мы и надпойменной террасы, на участке площадью
примерно 2,75 га среди деревьев и кустарников.
Во все периоды отлова использовали от 14 до 60 се-
ток, расположенных в одних и тех же местах. Сети
стояли круглые сутки. Всех птиц после отлова коль-
цевали, измеряли и выпускали. Кроме того, в 2004
и 2005 гг. проводили массовое кольцевание птенцов
в гнездах. Птенцов зарянок кольцевали в 7—8 днев-
ном возрасте.

Для анализа дальних находок использовали дан-
ные, предоставленные Российским Центром коль-
цевания птиц ИПЭЭ РАН обо всех встречах заря-
нок, окольцованных в Московской обл., и находках
здесь зарянок, окольцованных в других регионах,
начиная с 1948 г.

Результаты и обсуждение

Встречи зарянок, пойманных и окольцованных в
Московской обл., на территории прежнего гнездова-
ния или рождения. Всего нами на территории Мос-
ковской обл. в 1999—2005 гг. была окольцована
5751 зарянка. За все время исследования только одна
молодая птица, окольцованная 2 сентября 2002 г.,
встречена еще раз в гнездовое время — 7 июня
2004 г. Другая же молодая птица, окольцованная
7 июля 2003 г, встречена 28 апреля 2004 г. Доля
повторных встреч окольцованных птиц составила
0,03%. Сходный процент возврата птиц на места

рождения или гнездования был получен для заря-
нок и в других частях ареала [2—5]. В то же вре-
мя этот процент для птиц, у которых существует
верность гнездовым территориям и/или филопат-
рия, составляет 1—30% [1], т.е. на два порядка боль-
ше. По нашим данным, популяция зарянок Мос-
ковской обл. каждый год полностью обновляется.
В 2003—2005 гг. мы кольцевали около тысячи за-
рянок в год, и каждый год это были все новые
птицы, до этого ни разу не встреченные в Москов-
ской обл. При этом каждый год новые птицы зани-
мают прежние местообитания зарянок и гнездятся
в тех же местах, что и другие птицы этого вида до
них. Следовательно, каждый год они меняют мес-
то своего гнездования, а место первого гнездования
отличается от места рождения. Таким образом, сле-
дует признать, что у зарянок, гнездящихся или ро-
дившихся в Московской обл., нет верности ни мес-
ту гнездования, ни месту рождения.

Вероятно, распределение зарянок, родившихся
в одном месте, по местам гнездования происхо-
дит в пределах довольно больших территорий и
случайным образом, так что время от времени ка-
кие-то птицы случайно оказываются в местах, где
они раньше гнездились или родились. О вероятном
размере территории, на которой могут происходить
подобные перемещения, можно судить по единст-
венному случаю, зафиксированному в Российском
Центре кольцевания птиц ИПЭЭ РАН, когда моло-
дая зарянка, окольцованная в Ленинградской обл.,
была встречена следующим летом в Швеции. Рассто-
яние между двумя точками составило 926 км [13].

Встречи в других регионах зарянок, окольцован-
ных в Московской обл., и встречи в Московской обл.
птиц этого вида, окольцованных в других регионах.
Из 5751 зарянки, окольцованной нами на террито-
рии Московской обл. за период с 1999 по 2005 г.,
вне Московской обл. были встречены только три
птицы. Также за эти годы нами были пойманы две
зарянки, окольцованные в других странах. Процент
встреч окольцованных птиц составил 0,09%. Это
обычный процент дальних возвратов воробьиных
птиц (см., например, [8]), особенно учитывая даль-
ность расстояний от нашей станции до других стан-
ций массового кольцевания птиц. Как видно, про-
цент дальних встреч зарянок существенно превы-
шает процент местных встреч (см. выше).

В базе данных Российского Центра кольцевания
птиц ИПЭЭ РАН содержатся все сведения о даль-
них находках птиц, окольцованных сначала в СССР,
а затем в России, и все сведения о птицах, околь-
цованных за пределами СССР и России и найден-
ных в СССР и России, начиная с конца 1920-х гг.
Первые подобные сведения об окольцованных за-
рянках относятся к 1948 г. С тех пор в базе дан-
ных Центра кольцевания птиц содержатся сведения
об 430 находках окольцованных зарянок. Однако по-
мимо наших данных, упомянутых выше, в базе дан-
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ных Центра содержатся сведения еще только о трех
зарянках, окольцованных в других странах и встре-
ченных в Московской обл., и одной зарянке, околь-
цованной в Московской обл., и встреченной в другой
стране. Таким образом, для анализа мы располага-
ем сведениями о четырех зарянках, окольцованных
в Московской обл., и о пяти зарянках, окольцо-
ванных в других странах и встреченных в Москов-
ской обл. Все эти данные приведены в таблице.

Из четырех зарянок, окольцованных в Москов-
ской обл., две были окольцованы нами молодыми
и в год кольцевания были встречены на зимовках
на северо-востоке Испании и на юге Франции. Осо-
бо следует отметить один случай: 28 июня 2001 г.
мы окольцевали слетка зарянки, недавно вылетев-
шего из гнезда, а уже спустя 123 дня 29 октября
2001 г. его поймали в Испании (около Барселоны).
За это время он преодолел 2939 км (таблица). От-
метим, что в конце октября на Звенигородской
биостанции много зарянок попадает в сети, т.е. в то
время как зарянки, родившиеся в Московской обл.,
уже находятся на зимовках, на их места прилетают
другие особи.

Взрослый самец зарянки, окольцованный нами
в гнездовое время — 27 апреля 2003 г., в тот же год
был найден на зимовке на юге Франции. Еще одна
птица, окольцованная молодой в Московской обл.,
спустя полтора года, т.е. во время своей второй зи-
мовки, встречена на юге Италии (таблица, рисунок).

Места зимовок всех зарянок, окольцованных
в Московской обл., расположены на северо-восто-
ке Испании, юге Франции и юге Италии (рисунок).
Однако если сравнивать направления перемещения
зарянок, окольцованных в Московской обл., видно,
что они все распределены в очень небольшом диа-
пазоне: азимуты места встречи составляют от 218
до 241° от места кольцевания, т.е. все птицы летят
на зимовку в одном направлении (рисунок). Эти
места находятся недалеко друг от друга: все они
расположены в пределах 600 км (таблица, рисунок).
В целом имеющиеся данные позволяют предполо-
жить, что зарянки, родившиеся или гнездившиеся
в Московской обл., имеют одну небольшую терри-
торию зимовки.

Поскольку места зимовки зарянок в первый год
жизни не отличаются от мест зимовки птиц стар-
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шего возраста, можно предположить, что они воз-
вращаются в одну и ту же область зимовки не толь-
ко в первый год жизни, но и в последующие годы.
Дополнительным подтверждением этого является
то, что именно для зарянок, зимующих в Испании
и Италии, показана верность местам зимовки [6, 7].

Если придерживаться деления мест зимовки,
проведенного польскими орнитологами [14, 15], то
зарянки, гнездящиеся или родившиеся в Москов-
ской обл., зимуют в северных частях средиземно-
морской и апеннинской областей. Там же, на се-
веро-востоке Испании, юге Франции и юге Ита-
лии, еще зимуют зарянки, гнездящиеся или родив-
шиеся в Ленинградской обл., Финляндии и Польше
[8, 10, 13—15]. Поскольку для птиц, гнездящихся
или родившихся в Московской обл., и для птиц,
гнездящихся или родившихся севернее и западнее,
разделить эти места зимовки не представляется воз-
можным, мы считаем, что их следует объединить.

Все зарянки, окольцованные в других странах
и встреченные в Московской обл., были пойманы
первый раз во время весенней или осенней мигра-
ции (таблица). Во время весенней миграции были
пойманы две птицы: одна 10 апреля 1976 г. в Венг-
рии и в тот же год 13 сентября в Московской обл.;
другая — 11 апреля 1977 г. в Чехословакии, а спус-
тя три года 11 мая 1980 г., вероятно на гнездова-
нии, в Московской обл. (рисунок).

Во время осенней миграции были окольцованы
три зарянки, встреченные затем в Московской обл.
Две из них, окольцованные осенью в Бельгии и
в Польше, встречены на следующий год в гнездо-
вое время. Третья птица, окольцованная 18 октяб-

ря 2002 г. в Словении, спустя два с половиной года
гнездилась на территории Звенигородской биостан-
ции МГУ (таблица, рисунок). Первый раз этот самец
был пойман 18 мая 2005 г., а затем еще 23 июня,
14 июля, 29 августа и 13 сентября.

Две птицы (в Венгрии и Чехословакии) пойма-
ны весной на том же пути, что и зарянка из Сло-
вении, летящая на зимовку (рисунок): азимут ве-
сеннего перемещения был равен 55°, что идентич-
но азимуту в 225° для осеннего перемещения. Эти
три птицы пойманы на пути, соединяющем Мос-
ковскую обл. с местами зимовки (азимут 218—241°).
Отсюда следует, что существует единый маршрут,
связывающий места зимовки зарянок и места гнез-
дования в Московской обл. Птицы летят по нему
в обоих направлениях. Исходя из имеющихся дан-
ных, можно предположить, что большая часть марш-
рута проходит через континент и только около мест
зимовки (возможно от севера Адриатического моря)
зарянки попадают в приморские местообитания.

Места встреч двух птиц (в Бельгии и Польше)
расположены севернее, чем маршрут, связывающий
места гнездования в Московской обл. с местами
зимовки зарянок (рисунок). Поскольку в тех же
местах на северо-востоке Испании, юге Франции
и юге Италии зимуют зарянки, гнездившиеся или
родившиеся также в Ленинградской обл., Финлян-
дии и Польше (т.е. севернее или западнее Москов-
ской обл.) [8, 10, 13—15], то можно предположить,
что именно эти птицы летят по прямым маршру-
там, связывающим места рождения и/или гнездова-
ния с местами зимовки. В целом можно предста-
вить, что зарянки, родившиеся и/или гнездившиеся
на большой территории Центральной и Северо-вос-
точной Европы, стягиваются на зимовку в неболь-
шую область на северо-востоке Испании, юге Фран-
ции и юге Италии, откуда потом случайным обра-
зом разлетаются на места гнездования. Следует от-
метить, что зарянки, гнездящиеся или родившиеся
в Финляндии, летят на места зимовки разными пу-
тями, не только прямо через Калининградскую обл.
и Польшу, но и по западному побережью Балти-
ки, присутствуя во время пролета в Бельгии, Гол-
ландии и северной Франции [8, 10]. Возможно,
именно такая птица была поймана во время осен-
ней миграции в Бельгии, а затем она прилетела в
Московскую обл. Если принять во внимание все
эти факты, то можно предположить, что на гнез-
дование в Московскую обл. прилетают птицы, ро-
дившиеся или ранее гнездившиеся севернее, вплоть
до Финляндии и Ленинградской обл. Учитывая, что
расстояние между местами рождения и гнездования
может быть 1000 км и более, такое заключение до-
статочно вероятно.

Заключение

В результате нашего исследования было выяс-
нено, что у зарянок, гнездящихся или родивших-
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ся в Московской обл., нет ни верности месту гнез-
дования, ни месту рождения, так же как и в других
частях ареала. Популяция зарянок Московской обл.
каждый год полностью обновляется. Весной новые
птицы занимают прежние местообитания зарянок
и гнездятся в тех же местах, что и другие птицы
до них. Следует признать, что каждый год зарян-
ки меняют места гнездования, а места первого
гнездования отличаются от мест рождения. Места
зимовки зарянок, гнездящихся или родившихся в
Московской обл., находятся в пределах территории
диаметром около 600 км и азимутом от Москов-
ской обл. 218—241°. Территориально это северо-
восток Испании, юг Франции и юг Италии. Веро-
ятно, зарянки возвращаются в одну и ту же обла-
сть зимовки не только в первый год жизни, но и
в последующие годы. Там же зимуют птицы, родив-
шиеся или гнездившиеся в других регионах. Су-
ществует единый маршрут, связывающий места зи-
мовки зарянок и Московскую обл. Птицы летят по
нему в обоих направлениях. Большая часть марш-
рута проходит через континент, и только около мест
зимовки зарянки попадают в приморские место-

обитания. К сожалению, нет прямых доказательств,
откуда каждый год прилетают зарянки для гнездо-
вания в Московской обл. По косвенным данным
можно предположить, что это птицы, родившиеся
или гнездившиеся значительно севернее, до Фин-
ляндии и Ленинградской обл. включительно. Веро-
ятный разлет зарянок от мест рождения или преж-
него гнездования составляет 1000 км и более.

Мы сердечно благодарим руководство Звени-
городской биологической станции за помощь в по-
левой работе и обсуждение результатов. Мы очень
признательны сотрудникам Российского Центра коль-
цевания птиц ИПЭЭ РАН за предоставление дан-
ных о возвратах зарянок и доброжелательное отно-
шение. Исследование частично выполнено в рамках
программы изучения миграции птиц юго-восточной
Европы (SE European Bird Migration Network).

* * *
Работа была выполнена при частичной финан-

совой поддержке Российского фонда фундамен-
тальных исследований (грант № 06-04-48415).
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TERRITORIALITY, PHILOPATRY AND NEST FIDELITY
IN ROBINS, CAUGHT IN THE MOSCOW REGION
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